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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

В настоящей настольной книге для женщин, помимо подробной 

информации и рекомендации по взысканию алиментов, Вы также найдете 

образцы документов, которые необходимо подавать в правоохранительные, 

судебные и иные органы власти.  

Дополнительно, у Вас есть возможность скачать с официального 

сайта инициативы «Equality now – Равенство сейчас» - www.equalitynow.ru 

электронные образцы всех заявлении указанных в приложениях к настоящей 

правовой инструкции в разделе «ОБРАЗЦЫ ДОКУМЕНТОВ».  

Помимо этого, Вы можете заполнить необходимые заявления и 

направить их на электронную почту нашей инициативы 

equalitynowrf@gmail.com, для того чтобы наши юристы смогли произвести их 

проверку и в случае необходимости внести корректировки. Данные действия 

обезопасят Вас от получения отказов в принятий заявлении в государственных 

органах, по причине того, что они оформлены неправильно.  

Обращаем Ваше внимание на то, что Вы всегда можете 

воспользоваться услугами наших опытных и высококвалифицированных 

юристов и психологов, позвонив на бесплатную федеральную линию 

«телефон доверия». Наши юристы и психологи готовы консультировать Вас 

абсолютно бесплатно по любым имеющимся вопросам касаемо домашнего 

насилия. Также сообщаем о том, что в случае необходимости возможно 

сопровождение Вас нашими сотрудниками в правоохранительные, судебные и 

иные органы власти для подачи всех необходимых заявлении и документов. 

Услуга предоставляет по предварительному согласованию и по мере занятости 

наших сотрудников.  

 

 

Команда инициативы «Equality now – Равенство сейчас» 
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1. ЧТО ТАКОЕ АЛИМЕНТЫ? 

Сокращенное наименование нормативных документов, 

упоминаемых в текстах раздела: 

СК РФ – Семейный кодекс Российской Федерации 

ГПК РФ – Гражданский процессуальный кодекс Российской Федерации 

НК РФ – Налоговый кодекс Российской Федерации 

КоАП РФ – Кодекс об административных правонарушений Российской 

Федерации 

УК РФ – Уголовный кодекс Российской Федерации. 

В соответствии со ст.80 СК РФ родители обязаны содержать своих 

несовершеннолетних детей. Порядок и форма предоставления 

содержания несовершеннолетним детям определяются родителями 

самостоятельно. 

Если согласия в вопросе содержания детей достигнуть не удалось, 

родитель с которым проживают дети вправе требовать с другого родителя: 

— уплаты алиментов; 

— участия в дополнительных расходах на ребенка. 

Алименты – это средства на содержание детей. Семейный кодекс РФ не 

устанавливает перечня расходов, которые должны входить в состав суммы, 

уплачиваемой в содержание на ребенка. 

Для полноценного и гармоничного развития ребенок должен быть 

обеспечен не только полноценным питанием и одеждой, но также, условиями 

для учебы: детская мебель, канцелярские товары, оплата охраны в школе, 

оплата развивающих и дополнительных занятий, секций и т.д., а также для 

ребенка не менее важно организовать его отдых и досуг. 

Дополнительные расходы на содержание детей — расходы, 

возникающие при тяжелой болезни, увечье несовершеннолетних детей или 

нетрудоспособных совершеннолетних нуждающихся детей, необходимости 

оплаты постороннего ухода за ними и других обстоятельств (ст.86 СК РФ). 

 Поскольку дополнительные расходы не включаются в размер алиментов, 

и подлежат взысканию отдельно, после их уплаты (например, оплаты лечения) 

Вы можете обратиться в суд с иском о взыскании половины денежных средств 

на лечение ребенка (50% от выплаченных сумм на лечение). 

В случае, если дети проживают с матерью, алименты устанавливаются в 

отношении отца ребенка, указанного в свидетельстве о рождении ребенка 

либо в свидетельстве об установлении отцовства. В случае если отцовство не 
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установлено, сначала необходимо установить факт отцовства и затем взыскать 

алименты. 

 

1.1. ДОБРОВОЛЬНЫЙ ПОРЯДОК УПЛАТЫ АЛИМЕНТОВ 

Уплата алиментов в добровольном порядке – по соглашению сторон 

1. Все вопросы о воспитании детей, в том числе об их содержании 

решаются по взаимному согласию родителей. И только, если родители не 

могут прийти к соглашению по вопросам воспитания, содержания детей, такие 

споры решаются в судебном порядке. 

2. Если Вам удалось договориться со вторым родителем об уплате 

алиментов и участии в дополнительных расходах, вам необходимо заключить 

соглашение  об уплате алиментов. 

 

Требования к порядку заключения, содержанию и форме соглашения об 

алиментах: 

1. Для того чтобы соглашение об алиментах имело юридическую 

силу, его необходимо удостоверить у нотариуса; 

2. Размер алиментов, уплачиваемых по соглашению об уплате 

алиментов на несовершеннолетних детей, определяется сторонами и не может 

быть ниже размера алиментов, взыскиваемых в судебном порядке, а именно, 

алименты должны составлять не менее: одной четверти от заработка и (или) 

иного дохода на одного ребенка; одной трети от заработка и (или) иного 

дохода на двух детей; половины от заработка и (или) иного дохода на трех и 

более детей; 

3. Алименты, установленные в соглашении об уплате алиментов, 

подлежат индексации в соответствии с этим соглашением. Если в соглашении 

не предусматривается порядок индексации, она производится 

пропорционально росту величины прожиточного минимума, установленной 

для детей в соответствующем субъекте РФ по месту жительства получателя 

алиментов, а при ее отсутствии — пропорционально росту величины 

прожиточного минимума, установленной для детей в целом по РФ. 

4. Для того чтобы снизить вероятность споров об участии родителей 

в содержании детей в будущем в соглашении рекомендуется прописать 

порядок участия родителей в дополнительных расходах на детей. 

Соглашение об уплате алиментов, удостоверенное нотариусом, имеет 

силу исполнительного документа. 
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Это значит, что в случае, если второй родитель не выполняет соглашение 

(не платит алименты, с какого-то времени перестал их платить или стал 

платить в меньшем размере, чем Вы договорились), Вам не нужно обращаться 

в суд. Вы можете сразу обратиться в службу судебных приставов по месту 

жительства неплательщика алиментов с заявлением о принудительном 

исполнении соглашения об уплате алиментов. 

После обращения в службу судебных приставов взысканием алиментов 

на содержание ребенка будет заниматься судебный пристав-исполнитель. 

 

1.2. СУДЕБНЫЙ ПОРЯДОК ВЗЫСКАНИЯ АЛИМЕНТОВ 

При отсутствии заключенного соглашения об уплате алиментов, 

нотариально заверенного, имеющего юридическую силу, равную 

исполнительному листу суда, алименты взыскиваются в судебном порядке, 

независимо от срока, который прошел с момента возникновения права на 

алименты. 

Взыскание алиментов в судебном порядке урегулировано статьями 

106 — 108 Семейного кодекса Российской Федерации. 

 

1. Алименты взыскиваются судом с момента, когда Вы обратились в суд 

с заявлением о выдаче приказа или исковым заявлением о взыскании 

алиментов (далее по тексту — заявление). 

При этом, Вы вправе обратиться в суд с требованием о взыскании 

алиментов независимо от того состоите ли Вы в браке с родителем, обязанным 

уплачивать алименты или нет, расторгнут ли брак или нет. 

2. Государственная пошлина за обращение в суд с требованием о 

взыскании алиментов не уплачивается, истцы освобождены от уплаты 

госпошлины по алиментам. 

3. Вы можете в заявлении просить суд взыскать алименты за предыдущий 

период (не более чем за три года) в том случае, если Вы пытались получить 

алименты ранее, но второй родитель ребенка уклонялся от их уплаты. 

Этот факт необходимо доказать. Например, доказательством Ваших 

обращений с требованием об оплате алиментов и отказа второго родителя 

ребенка их оплачивать могут быть: Ваши письма к неплательщику алиментов 

с просьбой платить алименты, телеграммы, сообщения в социальных сетях, 

его ответы с отказом оплачивать алименты или его бездействия, 

игнорирование Ваших просьб. 
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4. Алименты могут быть взысканы в долевом отношении к доходу или в 

твердой денежной сумме. 

В долевом отношении алименты взыскиваются, если неплательщик 

алиментов имеет регулярный, стабильный заработок, подтвержденный 

документально (Справки 2-НДФЛ и т.д.). 

 
Размер алиментов ежемесячно взыскиваемый в долях от заработка и (или) 

иного дохода родителя, обязанного уплачивать алименты, составляет: 

— на одного ребенка — одной четверти от заработка и (или) иного 

дохода, 

— на двух детей — одной трети от заработка и (или) иного дохода, 

— на трех и более детей – половины от заработка и (или) иного дохода. 

В твердой сумме алименты, взыскиваются в случаях: 

— если родитель, обязанный уплачивать алименты, имеет нерегулярный, 

меняющийся заработок и (или) иной доход; 

— если этот родитель получает заработок и (или) иной доход полностью 

или частично в натуре или в иностранной валюте; 

— если у родителя отсутствует заработок и (или) иной доход; 

— а также в других случаях, если взыскание алиментов в долевом 

отношении к заработку и (или) иному доходу родителя невозможно, 

затруднительно или существенно нарушает интересы одной из сторон. 

Суд вправе определить размер алиментов, взыскиваемых ежемесячно, в 

твердой денежной сумме или одновременно в долях (в соответствии со ст.81 

СК РФ) в твердой денежной сумме. Но такие случаи происходят крайне редко 

и Вы должны аргументированно обосновать необходимость взыскания 

алиментов одновременно в твердой сумме и долях от заработка. 

5. Истцы по искам о взыскании алиментов освобождаются от уплаты 

государственной пошлины за рассмотрение заявлений в мировых судах и 

судах общей юрисдикции (ч. 2 п. 1 ст. 333.36 НК РФ). 

6. Вы можете подать заявление о вынесении судебного приказа о 

взыскании алиментов, или исковое заявление о взыскании алиментов, в 

суд по одному из следующих мест: 

— в суд по месту жительства ответчика (ст. 28 ГПК); 

— если место жительства ответчика неизвестно, заявление может быть 

подано в суд по последнему известному месту жительства ответчика (ст. 29 

ГПК); 

— по Вашему месту жительства, где Вы проживаете с детьми (п. 3 ст. 28 

ГПК РФ). 
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2. АЛИМЕНТЫ НА ДЕТЕЙ 

 

2.1. ВЗЫСКАНИЕ АЛИМЕНТОВ В ДОЛЕВОМ ОТНОШЕНИИ К 

ДОХОДУ 

 

Взыскание алиментов в долевом отношении  от заработка и (или) иного 

дохода родителя, обязанного уплачивать алименты производится в 

приказном порядке, а именно следующим образом: 

 

1. Вам необходимо подготовить два экземпляра заявления о выдаче 

судебного приказа о взыскании алиментов, подписать их, поставить дату. 

Вы можете заполнить и сохранить заявление о выдаче судебного приказа 

о взыскании алиментов для подачи мировому судье здесь. 

Далее Вам необходимо обратиться к мировому судье в судебный участок 

с заявлением о выдаче судебного приказа о взыскании алиментов (ст.23 ГПК 

РФ).  Если Вы подаете документы лично в судебный участок, Вам необходимо 

иметь с собой паспорт. 

Информацию об адресе местонахождения судебного участка мирового 

судьи Вы можете узнать на сайте районного (городского) суда, того района 

(города) где проживаете Вы или родитель, обязанный уплачивать алименты, в 

зависимости от того в какой суд Вы планируете обратиться.       

При обращении в судебный участок, к заявлению о выдаче судебного 

приказа о взыскании алиментов, которое Вы подаете в суд, Вам 

необходимо приложить копии следующих документов: 

— копия свидетельства о заключении брака или свидетельства о 

расторжении брака (если они выдавались); 

— копия свидетельства о рождении ребенка (или усыновлении, 

установлении отцовства); 

— копия Формы-9 о месте Вашей регистрации и регистрации Вашего 

ребенка или иные документы, подтверждающие то, что ребенок проживает с 

Вами. 

Обратите внимание на то, что в судебном участке Вам должны 

поставить отметку о приеме у Вас заявления о выдаче судебного приказа 

о взыскании алиментов и приложенных к нему документов (или назвать 

номер). 

Если у Вас нет возможности прийти в судебный участок для подачи 

документов, Вы можете отправить документы в суд Почтой России. В этом 

случае рекомендуется направлять документы ценным письмом с описью и 
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уведомлением о вручении и сохранить документы об отправке в суд (почтовая 

квитанция, опись вложения и уведомление, когда оно вернется к Вам).           

2. Мировой судья должен рассмотреть Ваше заявление о выдаче 

судебного приказа о взыскании алиментов в течение пяти дней с момента 

поступления заявления в мировой суд (ст. 126 ГПК РФ). 

При этом ни Вас, ни родителя, обязанного уплачивать алименты в суд не 

вызывают. 

3. Суд высылает копию судебного приказа о взыскании алиментов 

должнику (ст. 128 ГПК РФ). 

Должник (родитель, обязанный уплачивать алименты) в течение десяти 

дней с даты получения приказа имеет право представить возражения 

относительно его исполнения. 

4. После истечения десяти дней с даты получения должником (родителем, 

обязанным уплачивать алименты), если от него не поступят возражения на 

приказ, судебный приказ о взыскании алиментов выдается Вам на руки или по 

Вашей просьбе может быть направлен в службу судебных приставов для 

исполнения (ст. 130 ГПК РФ). 

5. Если от должника (родителя, обязанного уплачивать алименты) в 

мировой суд поступят возражения на судебный приказ, судебный приказ о 

взыскании алиментов отменяется (ст. 129 ГПК РФ). 

В этом случае, после отмены судебного приказа, Вам необходимо 

обратиться в районный (городской) суд, но теперь уже с исковым 

заявлением о взыскании алиментов в порядке искового производства. 
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ОБРАЗЕЦ 

Вы можете заполнить и сохранить исковое заявление о взыскании алиментов 

на несовершеннолетнего ребенка и матери несовершеннолетнего ребенка до 

достижения ребенком 3 лет на официальном сайте Правозащитной 

инициативы «Equality now – Равенство сейчас» WWW.EQUALITYNOW.RU 

Для проверки вы можете отправить заполненное заявление нашему юристу 

на equalitynowrf@gmail.com  

 

В ________________________________ 

(наименование суда районного (городского) суда) 

__________________________________ 

(адрес суда) 

 

ИСТЕЦ:  

ФИО: 

___________________________________________________ 

Зарегистрированная(ый) по 

адресу:___________________________ 

_____________________________________________________

____ 

Фактически проживающая(ий) по адресу (адрес для 

направления корреспонденции) (указывается если 

фактический адрес отличается от адреса 

регистрации):_________________________________________ 

_____________________________________________________

____ 

Тел (указывается если 

известен):_____________________________ 

e-mail (если 

имеется):______________________________________ 

 

ОТВЕТЧИК:  

ФИО: 

___________________________________________________ 

Дата рождения (указывается если известна, если не известна 

– рекомендуется указать «истцу не известна»): ___________ 

_______ 

Место рождения (указывается если известно, если не 

известно – рекомендуется указать «истцу не известно»): 

__________________ 

Серия и номер документа, удостоверяющего личность 

(указывается если известны, если не известны – 

рекомендуется указать «истцу не известны»): 

_________________________________________________ 

ИНН  (указывается если известно, если не известно – 

рекомендуется указать «истцу не известно»): 

_________________________________ 

http://www.equalitynow.ru/
mailto:equalitynowrf@gmail.com
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СНИЛС (указывается если известно, если не известно – 

рекомендуется указать «истцу не известно»): 

_________________________________ 

Зарегистрированная(ый) по 

адресу:___________________________ 

_____________________________________________________

____ 

Фактически проживающая(ий) по адресу (адрес для 

направления корреспонденции) (указывается если 

фактический адрес отличается от адреса 

регистрации):_________________________________________ 

_____________________________________________________

____ 

Место работы (указывается если известно, если не известно – 

рекомендуется указать «истцу не известно»): 

__________________ 

Тел (указывается если 

известен):_____________________________ 

e-mail (если 

имеется):______________________________________ 

 

 

ИСКОВОЕ ЗАЯВЛЕНИЕ  

  о взыскании алиментов на несовершеннолетнего ребенка 

            и матери несовершеннолетнего ребенка до достижения ребенком 3 лет 

 

 «__» ___________года между мной и ____________________ был заключен брак. С 

__________ мы проживали совместно до ____________________ (указать месяц, год, до 

которого жили вместе; если брак уже расторгнут, то указать дату расторжения). 

 

 От брака у нас имеется ребенок (дети) __________ (имя, число, месяц, год рождения).  

 Ребенок (дети) находится на иждивении у меня, проживает вместе со мной. Ответчик 

материальной помощи на его (их) содержание не оказывает, также не оказывает 

материальной помощи и на мое содержание. Соглашения об уплате алиментов между нами 

не достигнуто. 

 Согласно п. 1 ст. 80 Семейного кодекса Российской Федерации родители обязаны 

содержать своих несовершеннолетних детей. В случае если родители не предоставляют 

содержание своим несовершеннолетним детям, средства на содержание 

несовершеннолетних детей (алименты) взыскиваются с родителей в судебном порядке (п. 

2 ст. 80 Семейного кодекса Российской Федерации). 

 В силу п. 1 ст. 81 Семейного кодекса Российской Федерации при отсутствии 

соглашения об уплате алиментов алименты на несовершеннолетних детей взыскиваются 

судом с их родителей ежемесячно в размере: на одного ребенка – одной четверти, на двух 

детей – одной трети, на трех и более детей – половины заработка и (или) иного дохода 

родителей. 

 Место работы Ответчика мне известно. Ответчик работает в __________________. 

 На основании ст. 89 СК РФ, что супруги должны поддерживать друг друга в 

финансовом отношении. В случае если поддержка не оказывается на добровольной основе, 

нуждающийся супруг вправе взыскать алименты через суд. 

 На основании ст.91 СК РФ, алименты на содержание супруга должны быть 

назначены в твердой денежной сумме. 
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 Ст.117 СК РФ устанавливает, что размер алиментов в твердой денежной сумме 

должен быть кратен величине прожиточного минимума в регионе, где зарегистрировано 

нуждающееся лицо, либо общероссийского прожиточного минимума. 

 На сегодняшний день я испытываю потребность в материальной поддержке, так как 

не могу в полной мере обеспечить себя, в связи с тем, что ухаживаю за ребенком _________ 

(детьми) младше 3 лет. 

В настоящее время прожиточный минимум в __________ регионе, где я проживаю, 

составляет ____ рублей. 

 В среднем,  расходы на удовлетворение моих самых необходимых потребностей 

составляют __________ рублей, что составляет ___________ (указать размер твердой 

денежной сумму в долях к прожиточному минимуму (например ½ или 1,5 или 2) в 

_______________________ (указать субъект РФ, в котором проживает истец). 

 

 На основании вышеизложенного и в соответствии со ст. 80, п. 1 ст. 81, ст. 82 

Семейного кодекса Российской Федерации, ст. ст. 23, Гражданского процессуального 

кодекса Российской Федерации, ст.ст.131, 132 ГПК РФ и ст.89, 91 и 117 СК РФ, 

     ПРОШУ:  

1. Взыскать с Ответчика, (ФИО)____________ в пользу Истца,(ФИО)____________ 

алименты на содержание несовершеннолетнего ребенка, ____________, __________ года 

рождения, в размере 1/4 части всех видов заработка и иного дохода ежемесячно, начиная с 

даты подачи заявления в суд до его совершеннолетия; 

2. Взыскать с Ответчика, (Ф.И.О.) __________, в пользу Истца, (ФИО) _________, алименты 

на мое содержание в размере_______ рублей, что на дату вынесения решения судом  

составляет ___________ (указать размер твердой денежной сумму в долях к прожиточному 

минимуму),  каждый месяц с момента подачи мною иска и вплоть до достижения ребенком 

______________ (Ф.И.О.), __ _______, ___ года рождения, 3-хлетнего возраста. 

Приложение: 

- Доказательство направления ответчику экземпляра иска и копий, приложенных к нему 

документов (копия почтовой квитанции и описи вложения в ценное письмо о направлении 

документов ответчику); 

- Копия свидетельства о расторжении брака (если расторгнут); 

- Копия (копии) Свидетельства (Свидетельств) о рождении ребенка (детей); 

- Справка о доходах истца (о нахождении в декретном отпуске и пр.); 

- Документы, подтверждающие размер расходов на необходимое обеспечение истца 

(копии указанных в иске чеков, договоров, и пр.) 

- Документ, подтверждающий проживание ребенка (детей) вместе с истцом (ф.9) 

 

 

«___»_________ 202___ г.                                           _________________ /ФИО истца/ 

(дата подачи заявления)                                             (подпись истца) 

 



 
   13 | С т р а н и ц а  
 

Перед подачей иска и документов в суд, Вам необходимо отправить 

исковое заявление и копии, приложенных к нему документов ответчику 

(родителю, обязанному уплачивать алименты) Почтой России. 

Закон не устанавливает требования о том, каким образом направлять 

документы ответчику (заказным письмом, с уведомлением или ценным 

письмом). 

Но для того, чтобы подтвердить суду, что Вы направили иск и 

приложенные к нему документы родителю, обязанному уплачивать алименты, 

рекомендуем направить документы ценным письмом с описью и 

уведомлением. Когда почтовое уведомление о вручении отправления адресату 

вернется Вам, сохраните его. Это будет доказательством того, что Вы 

исполнили свою обязанность по предоставлению иска и приложенных к нему 

документов другому родителю (лицу, обязанному уплачивать алименты). 

При подаче искового заявления в суд Вам необходимо приложить к 

нему копии следующих документов: 

— копия свидетельства о заключении брака или свидетельства о 

расторжении брака (если они выдавались); 

— копия свидетельства о рождении ребенка (или усыновлении, 

установлении отцовства); 

— копия Формы-9 о месте Вашей регистрации и регистрации Вашего 

ребенка или иные документы подтверждающие то, что ребенок проживает с 

Вами; 

— копия определения суда об отмене судебного приказа; 

— уведомление о вручении или иные документы, подтверждающие 

направление ответчику копий искового заявления и приложенных к нему 

документов (копии почтовой квитанции, описи в ценное письмо, уведомления 

о вручении (если оно уже вернулось в Ваш адрес). 

В суде Вам на Вашем экземпляре искового заявления должны 

поставить отметку о приеме у Вас искового заявления и приложенных к 

нему документов  (или назвать номер). 

Если у Вас нет возможности прийти в суд для подачи документов, Вы 

можете отправить документы в суд Почтой России в указанном выше порядке. 
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2.2. ВЗЫСКАНИЕ АЛИМЕНТОВ В ТВЕРДОЙ ДЕНЕЖНОЙ СУММЕ 

Взыскание алиментов в твердой сумме производится в исковом порядке, 

а именно следующим образом: 

 

1.  Вам необходимо подготовить исковое заявление о взыскании 

алиментов в твердой сумме. 

Твердую сумму алиментов, которую Вы просите взыскать необходимо 

обосновать и приложить к иску доказательства обосновывающие расходы по 

содержанию ребенка (договоры и платежные документы об оплате обучения, 

лечения, досуга, развития, квитанции и чеки о приобретении одежды, 

продуктов, лекарств для ребенка и т.д.). 

Вам необходимо подготовить три экземпляра искового заявления о 

взыскании алиментов, подписать их, поставить дату. 

 
ОБРАЗЕЦ  

 

Вы можете заполнить и сохранить исковое заявление о взыскании алиментов в 

твердой денежной форме на официальном сайте Правозащитной инициативы 

«Equality now – Равенство сейчас» WWW.EQUALITYNOW.RU Для проверки 

вы можете отправить заполненное заявление нашему юристу 

на equalitynowrf@gmail.com  

 

В ________________________________ 

(наименование суда районного (городского) суда) 

__________________________________ 

(адрес суда) 

 

ИСТЕЦ:  

ФИО: 

___________________________________________________ 

Зарегистрированная(ый) по 

адресу:___________________________ 

_____________________________________________________

____ 

Фактически проживающая(ий) по адресу (адрес для 

направления корреспонденции) (указывается если 

фактический адрес отличается от адреса 

регистрации):_________________________________________ 

_____________________________________________________

____ 

Тел (указывается если 

известен):_____________________________ 

http://www.equalitynow.ru/
mailto:equalitynowrf@gmail.com
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e-mail (если 

имеется):______________________________________ 

 

ОТВЕТЧИК:  

ФИО: 

___________________________________________________ 

Дата рождения (указывается если известна, если не известна 

– рекомендуется указать «истцу не известна»): ___________ 

_______ 

Место рождения (указывается если известно, если не 

известно – рекомендуется указать «истцу не известно»): 

__________________ 

Серия и номер документа, удостоверяющего личность 

(указывается если известны, если не известны – 

рекомендуется указать «истцу не известны»): 

_________________________________________________ 

ИНН  (указывается если известно, если не известно – 

рекомендуется указать «истцу не известно»): 

_________________________________ 

СНИЛС (указывается если известно, если не известно – 

рекомендуется указать «истцу не известно»): 

_________________________________ 

Зарегистрированная(ый) по 

адресу:___________________________ 

_____________________________________________________

____ 

Фактически проживающая(ий) по адресу (адрес для 

направления корреспонденции) (указывается если 

фактический адрес отличается от адреса 

регистрации):_________________________________________ 

_____________________________________________________

____ 

Место работы (указывается если известно, если не известно – 

рекомендуется указать «истцу не известно»): 

__________________ 

Тел (указывается если 

известен):_____________________________ 

e-mail (если 

имеется):______________________________________ 

 

Исковое заявление  

о взыскании алиментов в твердой денежной сумме 

 

 Я являюсь матерью несовершеннолетнего (несовершеннолетних) _________ (ФИО 

ребенка (детей) «___» _________ ____ года рождения, ответчик является его (их) 

отцом. Ребенок (дети) проживает (проживают) вместе со мной по адресу: _________ 

(указать адрес места жительства), находится (находятся) на моем полном материальном 

обеспечении. 

 Ответчик не принимает участия в содержании ребенка (детей), добровольно решить 

вопрос об уплате алиментов не получается, соглашение об уплате алиментов не 

заключалось. 

https://vseiski.ru/soglashenie-alimenty.html
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 Считаю, что ответчик должен выплачивать алименты на содержание 

несовершеннолетнего ребенка (детей) _________ (ФИО ребенка) в мою пользу в твердой 

денежной сумме, поскольку 

_____________________________________________________________________________

________ (указать обстоятельства, предусмотренные статьей 83 Семейного кодекса РФ, 

дающие право на определение способа уплаты алиментов на несовершеннолетних детей в 

твердой денежной сумме).  

Определение размера алиментов в твердой денежной сумме обеспечит стабильность 

в содержании ребенка (детей), позволит избежать затруднений при определении размера 

алиментов, подлежащих дальнейшей уплате, соблюдении принципа соразмерности 

получаемой ребенком (детьми) материальной помощи и возможностями плательщика 

алиментов. 

 При совместном проживании на ребенка (детей) мы ежемесячно тратили в среднем 

_______ руб., после развода на содержание ребенка (детей) я могу потратить _______ руб., 

исходя из среднемесячного дохода _______ руб. Прошу учесть семейное положение сторон 

при решении вопроса о размере подлежащих уплате алиментов _________ (указать 

семейное положение истца и ответчика, наличие обязательств по содержанию других лиц). 

Согласно п.1 ст.83 СК РФ, при отсутствии соглашения родителей об уплате алиментов 

на несовершеннолетних детей и в случаях, если родитель, обязанный уплачивать алименты, 

имеет нерегулярный, меняющийся заработок и (или) иной доход, либо если этот родитель 

получает заработок и (или) иной доход полностью или частично в натуре или в иностранной 

валюте, либо если у него отсутствует заработок и (или) иной доход, а также в других 

случаях, если взыскание алиментов в долевом отношении к заработку и (или) иному доходу 

родителя невозможно, затруднительно или существенно нарушает интересы одной из 

сторон, суд вправе определить размер алиментов, взыскиваемых ежемесячно, в твердой 

денежной сумме или одновременно в долях (в соответствии со статьей 81 СК РФ) и в 

твердой денежной сумме. 

В соответствии с п. 27 Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 26.12.2017 № 

56 «О применении судами законодательства при рассмотрении дел, связанных со 

взысканием алиментов» 

при взыскании алиментов в твердой денежной сумме судам необходимо учитывать, что 

размер алиментов, взыскиваемых на несовершеннолетних детей с родителей, должен быть 

определен исходя из максимально возможного сохранения ребенку прежнего уровня его 

обеспечения с учетом материального и семейного положения сторон и других 

заслуживающих внимания обстоятельств.  

Согласно ч. 1 и 2 ст. 117 СКРФ, размер алиментов, взыскиваемых по решению суда в 

твердой денежной сумме, в целях их индексации устанавливается судом кратным величине 

прожиточного минимума для соответствующей социально-демографической группы 

населения, установленной в соответствующем субъекте Российской Федерации по месту 

жительства лица, получающего алименты. 

  

 Мой ребенок (дети) зарегистрирован(ы) и постоянно проживает(ют) в____________.  

Размер прожиточного минимума для детей на территории _________ (указать 

наименование субъекта РФ, где проживает ребенок) составляет _______ руб., за ____ 

квартал ____ года, что установлено _________ (указать каким нормативным актом 

установлен размер прожиточного минимума в соответствующем субъекте РФ, если не 

установлен в субъекте, указать в целом по РФ, со ссылкой на соответствующее 

постановление Правительства РФ). 

 

На ребенка (детей) я несу следующие материальные затраты: (указать основания 

взыскания алиментов в указанном истцом размере, например: расходы на питание в школе, 
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дома, образование, на одежду и обувь, развивающие занятия, кружки, секции, в том числе 

спортивные, затраты на медицинское обслуживание, лекарства, игрушки, походы в кино, 

театры, развлекательные центры, поездки на экскурсии и пр. Затраты должны быть 

подтверждены документами (чеки, договоры, билеты и пр.).  

В итоге, среднемесячные материальные затраты на содержание ребенка (детей) 

составляют _________. Исходя из вышеуказанного, с учетом необходимости 

максимального сохранения ребенку (детям) уровня его (их) прежнего обеспечения, размер 

алиментов в твердой сумме должен быть определен в размере ____ (указать размер твердой 

денежной сумму в долях к прожиточному минимуму (например ½ или 1,5 или 2). 

  С учетом возможного изменения потребительских цен в период взыскания 

алиментов по решению суда необходимо определить механизм индексации взысканных 

судом алиментов в твердой денежной сумме, исходя из изменения размера прожиточного 

минимума. 

 На основании изложенного, руководствуясь статьями 83, 117 Семейного кодекса РФ, 

статьями 131—132 Гражданского процессуального кодекса РФ, 

 

ПРОШУ: 

1. Взыскать с _________ (ФИО ответчика) в мою пользу _________ (ФИО 

истца) ежемесячно алименты в твердой денежной сумме _______ руб.,  что на дату 

вынесения решения судом  составляет ___________ (указать размер твердой денежной 

сумму в долях к прожиточному минимуму), на содержание несовершеннолетнего 

(несовершеннолетних) _________ (ФИО ребенка (детей), дата и место рождения) с 

«___»_________ ____ г. и до совершеннолетия ребенка (детей). 

2. Установить порядок индексации взысканных судом алиментов в зависимости от 

изменения величины прожиточного минимума на территории _________ (указать  субъект 

РФ или в целом по РФ). 

 

Приложение: 

- Доказательство направления ответчику экземпляра иска и копий, приложенных к нему 

документов (копия почтовой квитанции и описи вложения в ценное письмо о направлении 

документов ответчику); 

- Копия паспорта истца; 

- Копия свидетельства о расторжении брака (если расторгнут); 

- Копия (копии) Свидетельства (Свидетельств) о рождении ребенка (детей); 

- Справка о доходах истца; 

- Документы, подтверждающие размер необходимого обеспечения детей (копии 

указанных в иске чеков, договоров, билетов) и пр. 

- Документ, подтверждающий проживание ребенка (детей) вместе с истцом( Справка 

Формы-9 или иное). 

 

 «___»_________ 202___ г.                                           _________________ /ФИО истца/ 

(дата подачи заявления)                                                    (подпись истца) 

 

По Вашему выбору, Вы можете обратиться районный (городской) суд как 

по месту жительства родителя, обязанного уплачивать алименты, так и по 

Вашему совместному с детьми месту жительства. Информацию об адресе 

местонахождения суда Вы можете узнать на сайте районного (городского) 

https://vseiski.ru/statya-131-gpk-rf-forma-soderzhanie-iskovogo-zayavleniya.html
https://vseiski.ru/statya-132-gpk-rf-dokumenty-prilagaemye-k-iskovomu-zayavleniyu.html
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суда, того района (города) где проживаете Вы или родитель, обязанный 

уплачивать алименты.     

Перед подачей иска и документов в суд, Вам необходимо отправить 

исковое заявление и копии, приложенных к нему документов ответчику 

(родителю, обязанному уплачивать алименты) Почтой России. 

Закон не устанавливает требования о том, каким образом направлять 

документы ответчику (заказным письмом, с уведомлением или ценным 

письмом). 

Но для того, чтобы подтвердить суду, что Вы направили иск и 

приложенные к нему документы родителю, обязанному уплачивать алименты, 

рекомендуем направить документы ценным письмом с описью и 

уведомлением. Когда почтовое уведомление о вручении отправления адресату 

вернется Вам, сохраните его. Это будет доказательством того, что Вы 

исполнили свою обязанность по предоставлению иска и приложенных к нему 

документов другому родителю (лицу, обязанному уплачивать алименты). 

Далее Вам необходимо обратиться в районный (городской) суд с исковым 

заявлением о взыскании алиментов. Если Вы подаете документы лично в суд, 

Вам необходимо иметь с собой паспорт. 

При подаче искового заявления в суд Вам необходимо приложить к нему 

копии следующих документов: 

— копия свидетельства о заключении брака или свидетельства о 

расторжении брака (если они выдавались); 

— копия свидетельства о рождении ребенка (или усыновлении, 

установлении отцовства); 

— копия Формы-9 о месте Вашей регистрации и регистрации Вашего 

ребенка или иные документы подтверждающие то, что ребенок проживает с 

Вами; 

— расчет алиментов в твердой сумме; 

— копии доказательств, обосновывающих расходы по содержанию 

ребенка; 

— уведомление о вручении или иные документы, подтверждающие 

направление ответчику копий искового заявления и приложенных к нему 

документов (копии почтовой квитанции, описи в ценное письмо, уведомления 

о вручении (если оно уже вернулось в Ваш адрес). 

В суде Вам на Вашем экземпляре искового заявления должны поставить 

отметку о приеме у Вас искового заявления и приложенных к нему 

документов  (или назвать номер). 
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Если у Вас нет возможности прийти в суд для подачи документов, Вы 

можете отправить документы в суд Почтой России в указанном выше порядке. 

2.  Дела о взыскании алиментов, рассматриваемые в исковом порядке, 

рассматриваются с участием сторон. Поэтому, Вам необходимо явиться в суд 

в дату и время судебного заседания, назначенному по Вашему делу и принять 

в нем участие. 

Вместо Вас участие в судебном заседании может принять Ваш 

представитель, имеющий от Вас нотариальную доверенность, либо адвокат с 

которым у Вас заключено соглашение об оказании юридической помощи. 

Либо, Вы можете заблаговременно направить в суд ходатайство о 

рассмотрении дела без Вашего участия. Обратите внимание, что в этом случае 

Вы должны обеспечить поступление такого ходатайства в суд до даты 

судебного заседания. 

3. После рассмотрения Вашего искового заявления, суд вынесет решение 

о взыскании алиментов, которое вступит в силу по истечение месяца с даты 

его изготовления судом, но алименты, как правило, должны будут 

уплачиваться сразу. Как правило, алименты начинают начисляться с даты 

подачи Вами искового заявления в суд. 

4. После вступления в силу решения суда о взыскании алиментов, Вы 

можете получить в суде исполнительный лист и обратиться с ним в службу 

судебных приставов-исполнителей по месту жительства родителя, обязанного 

уплачивать алименты, для принудительного исполнения решения суда о 

взыскании алиментов. 

 

3. АЛИМЕНТЫ НА БЕРЕМЕННУЮ ЖЕНЩИНУ ИЛИ НА ЖЕНЩИНУ 

С РЕБЕНКОМ 

 

1. Право требовать предоставления алиментов в судебном порядке от 

бывшего супруга, обладающего необходимыми для этого средствами, 

имеют: 

— бывшая жена в период беременности и в течение трех лет со дня 

рождения общего ребенка; 

— нуждающийся бывший супруг, осуществляющий уход за общим 

ребенком-инвалидом до достижения ребенком возраста восемнадцати лет или 

за общим ребенком — инвалидом с детства I группы; 
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— нетрудоспособный нуждающийся бывший супруг, ставший 

нетрудоспособным до расторжения брака или в течение года с момента 

расторжения брака; 

— нуждающийся бывший супруг, достигший пенсионного возраста не 

позднее чем через пять лет с момента расторжения брака, если супруги 

состояли в браке длительное время. 

2. Размер алиментов, взыскиваемых на супруга (бывшего супруга) в 

судебном порядке, определяется судом исходя из материального и 

семейного положения супругов (бывших супругов) и других 

заслуживающих внимания интересов сторон в твердой денежной сумме, 

подлежащей уплате ежемесячно. 

Твердую сумму алиментов, которую Вы просите взыскать необходимо 

обосновать и приложить к иску доказательства обосновывающие Ваши 

расходы (договоры и платежные документы об оплате лечения, квитанции и 

чеки о приобретении необходимой сезонной и иной одежды, продуктов, 

лекарств и т.д.). 

3. Если Вы имеете право получать алименты по указанным выше 

основаниям, Вы можете подготовить исковое заявление и документы, 

обосновывающие Ваши расходы. 

4. Вам необходимо подготовить три экземпляра искового заявления о 

взыскании алиментов, подписать их, поставить дату. 

Далее Вам необходимо обратиться районный (городской) суд с исковым 

заявлением о взыскании алиментов. Если Вы подаете документы лично в суд, 

Вам необходимо иметь с собой паспорт. 

По Вашему выбору, Вы можете обратиться районный (городской) суд как 

по месту жительства родителя, обязанного уплачивать алименты, так и по 

Вашему совместному с детьми месту жительства. Информацию об адресе 

местонахождения суда Вы можете узнать на сайте районного (городского) 

суда, того района (города) где проживаете Вы или родитель, обязанный 

уплачивать алименты.        

Перед подачей иска и документов в суд, Вам необходимо отправить 

исковое заявление и копии, приложенных к нему документов ответчику 

(родителю, обязанному уплачивать алименты) Почтой России. 

Закон не устанавливает требования о том, каким образом направлять 

документы ответчику (заказным письмом, с уведомлением или ценным 

письмом). 

Но для того, чтобы подтвердить суду что Вы направили иск и 

приложенные к нему документы родителю, обязанному уплачивать алименты, 
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рекомендуем направить документы ценным письмом с описью и 

уведомлением. Когда почтовое уведомление о вручении отправления адресату 

вернется Вам, сохраните его. Это будет доказательством того, что Вы 

исполнили свою обязанность по предоставлению иска и приложенных к нему 

документов другому родителю (лицу, обязанному уплачивать алименты). 

Далее Вам необходимо обратиться в районный (городско) суд с исковым 

заявлением о взыскании алиментов. Если Вы подаете документы лично в суд, 

Вам необходимо иметь с собой паспорт. 

При подаче искового заявления в суд Вам необходимо приложить к 

нему копии следующих документов: 

— копию Вашего паспорта; 

— копия свидетельства о заключении брака или свидетельства о 

расторжении брака (если они выдавались); 

— медицинскую справку, выданную женской консультацией, с указанием 

срока беременности (если основанием выплаты алиментов является Ваша 

беременность); 

— копию свидетельства о рождении ребенка (если основанием выплаты 

алиментов является уход за ребенком до достижения им трехлетнего 

возраста); 

— справку из жилищного органа, подтверждающую факт Вашего 

совместного проживания с ребёнком (Форма-9 или иная справка); 

— документы, подтверждающие Ваш доход, Вашу нуждаемость в 

алиментах (справку, выданную по месту работы о пребывании в отпуске по 

уходу за ребенком, справку, выданную органом соцзащиты о размере 

пособий); 

— документы об инвалидности ребенка (если основанием выплаты 

алиментов является уход за ребенком инвалидом); 

— документы о Вашей инвалидности (если основанием выплаты 

алиментов является Ваша нетрудоспособность); 

— пенсионное удостоверение (если основанием выплаты алиментов 

является Ваш выход на пенсию); 

— расчет алиментов в твердой сумме. 

— уведомление о вручении или иные документы, подтверждающие 

направление ответчику копий искового заявления и приложенных к нему 

документов (копии почтовой квитанции, описи в ценное письмо, уведомления 

о вручении (если оно уже вернулось в Ваш адрес). 
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В суде Вам на Вашем экземпляре искового заявления должны 

поставить отметку о приеме у Вас искового заявления и приложенных к 

нему документов  (или назвать номер). 

Если у Вас нет возможности прийти в суд для подачи документов, Вы 

можете отправить документы в суд Почтой России в указанном выше порядке. 

5. Следует иметь ввиду, что суд может освободить супруга от 

обязанности содержать другого нетрудоспособного нуждающегося в помощи 

супруга или ограничить эту обязанность определенным сроком как в период 

брака, так и после его расторжения в следующих случаях: 

— если нетрудоспособность нуждающегося в помощи супруга наступила 

в результате злоупотребления спиртными напитками, наркотическими 

средствами или в результате совершения им умышленного преступления; 

— в случае непродолжительности пребывания супругов в браке; 

— в случае недостойного поведения в семье супруга, требующего 

выплаты алиментов. 

6. Дела о взыскании алиментов, рассматриваемые в исковом порядке, 

рассматриваются с участием сторон. Поэтому, Вам необходимо явиться в суд 

в дату и время судебного заседания, назначенному по Вашему делу и принять 

в нем участие. 

Вместо Вас участие в судебном заседании может принять Ваш 

представитель, имеющий от Вас нотариальную доверенность, либо адвокат с 

которым у Вас заключено соглашение об оказании юридической помощи. 

Либо Вы можете заблаговременно направить в суд ходатайство о 

рассмотрении дела без Вашего участия. Обратите внимание, что в этом случае 

Вы должны обеспечить поступление такого ходатайства в суд до даты 

судебного заседания. 

7. После рассмотрения Вашего искового заявления, суд вынесет решение 

о взыскании алиментов, которое вступит в силу по истечение месяца с даты 

его изготовления судом. 

8. Исполнительный лист о взыскании алиментов выдается 

незамедлительно после вынесения решения суда (обычно уже на следующий 

день можно получить исполнительный лист) и обратиться к приставам. Само 

решение об алиментах вступает в силу через 1 месяц (если никто не будет 

обжаловать). 

После получения исполнительного листа Вы обратиться с ним в службу 

судебных приставов-исполнителей по месту жительства родителя, обязанного 

уплачивать алименты, для принудительного исполнения решения суда о 

взыскании алиментов. 
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4. ИСПОЛНЕНИЕ РЕШЕНИЙ, СОГЛАШЕНИЙ О ВЗЫСКАНИИ 

АЛИМЕНТОВ 

1. Для исполнения  решения суда, судебного приказа о взыскании 

алиментов или соглашения об уплате алиментов Вам необходимо обратиться 

в службу судебных приставов по месту жительства лица, обязанного 

уплачивать алименты. 

2. Предъявите в службу судебных приставов следующие документы: 

— заявление о возбуждении исполнительного производства (его можно 

оформить непосредственно в службе судебных приставов или воспользоваться 

предоставленным на сайте образцом). В заявлении необходимо указать 

банковские реквизиты взыскателя на которые Вам будут перечисляться 

алименты; 

 

ОБРАЗЕЦ  

 

Вы можете заполнить и сохранить исковое заявление о возбуждении 

исполнительного производства на официальном сайте Правозащитной 

инициативы «Equality now – Равенство сейчас» WWW.EQUALITYNOW.RU 

Для проверки вы можете отправить заполненное заявление нашему юристу 

на equalitynowrf@gmail.com  

 
В __________районный отдел судебных приставов 

Управления Федеральной службы судебных приставов 

по________________________ 

адрес:________________________________________ 

 

Взыскатель:  

ФИО: 

___________________________________________________ 

Зарегистрированная(ый) по 

адресу:___________________________ 

_____________________________________________________

____ 

Фактически проживающая(ий) по адресу (адрес для 

направления корреспонденции) (указывается если 

фактический адрес отличается от адреса 

регистрации):_________________________________________ 

_____________________________________________________

____ 

http://www.equalitynow.ru/
mailto:equalitynowrf@gmail.com
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Тел (указывается если 

известен):_____________________________ 

e-mail (если 

имеется):______________________________________ 

 

Должник:  

ФИО: 

___________________________________________________ 

Дата рождения (указывается если известна, если не известна 

– рекомендуется указать «истцу не известна»): ___________ 

_______ 

Место рождения (указывается если известно, если не 

известно – рекомендуется указать «истцу не известно»): 

__________________ 

Серия и номер документа, удостоверяющего личность 

(указывается если известны, если не известны – 

рекомендуется указать «истцу не известны»): 

_________________________________________________ 

ИНН  (указывается если известно, если не известно – 

рекомендуется указать «истцу не известно»): 

_________________________________ 

СНИЛС (указывается если известно, если не известно – 

рекомендуется указать «истцу не известно»): 

_________________________________ 

Зарегистрированная(ый) по 

адресу:___________________________ 

_____________________________________________________

____ 

Фактически проживающая(ий) по адресу (адрес для 

направления корреспонденции) (указывается если 

фактический адрес отличается от адреса 

регистрации):_________________________________________ 

_____________________________________________________

____ 

Место работы (указывается если известно, если не известно – 

рекомендуется указать «истцу не известно»): 

__________________ 

Тел (указывается если 

известен):_____________________________ 

e-mail (если 

имеется):______________________________________ 

 

Заявление 

о возбуждении исполнительного производства 

 «_____»_____________ 20___ года _____________________________(указать 

наименование суда) было вынесено Решение по делу № ______________ по иску 

_________________________ (ФИО взыскателя) к _______________________(ФИО 

должника) о взыскании алиментов на ребенка в твердой денежной сумме. Апелляционной 
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инстанцией указанное решение было оставлено в силе (указывается если решение суда 

было обжаловано в апелляционную инстанцию). 

На основании указанного решения, взыскателю _________________________ (ФИО 

взыскателя) был выдан исполнительный лист серия _________ №______________ от 

______г. о взыскании с _______________________(ФИО должника), __________ г.р., в 

пользу _________________________ (ФИО взыскателя), _________________ г.р., 

алиментов на содержание несовершеннолетнего ребенка – 

_____________________________________, ______________ г.р., в размере (необходимо 

выбрать один из вариантов, предложенных ниже): 

Вариант-1: ___________ величины прожиточного минимума в __________________, что 

на дату вынесения решения суда составляло ______________ (__________________) 

рублей _______копеек, с последующей индексацией пропорционально росту величины 

прожиточного минимума для детей в соответствующем субъекте РФ, ежемесячно, начиная 

с «_____»_____________ 20___ до достижения ребенком совершеннолетия. 

Вариант-2: ___________% от заработной платы и всех видов дохода  

_______________________(ФИО должника), ежемесячно, начиная с 

«_____»_____________ 20___ до достижения ребенком совершеннолетия. 

  
Дополнительно сообщаю сведения, известные взыскателю о должнике: 

1. У _______________________(ФИО должника) имеется в собственности транспортное 

средство _____________________ (указать все известные данные об автотранспортном 

средстве). 

2. Адрес нахождения имущества должника: ______________________________________; 

3. Телефоны должника: _________________;______________________________________; 

4. _____________________________(иные сведения, если они известны). 

 

На основании изложенного, руководствуясь статьей 30 Федерального Закона «Об 

исполнительном производстве» от 02.10.2007 N 229-ФЗ, ПРОШУ: 

 

1. Возбудить исполнительное производство в отношении 

_______________________(ФИО должника), ________________ г.р., по исполнительному 

листу серия _______ №____________ от ___________г. 

2. Письменно предупредить должника об административной и уголовной 

ответственности за уклонение от уплаты алиментов. 

3. Выдать взыскателю Постановление о задолженности по алиментам 

_______________________(ФИО должника) за период с ________________ (даты 

вынесения решения суда) года до момента возбуждения исполнительного производства. 

 4. Денежные средства, полученные от должника перечислить на счет взыскателя 

(могут быть указаны реквизиты карты или счета в ином банке): 

ФИО:__________________________________________________ 

Адрес: _________________________________________________ 

Реквизиты перевода на счет карты Visa Classic в ПАО Сбербанк: 

№ счета: _______________________________________________ 

Банк получателя: Северо-Западный банк ПАО Сбербанк  

БИК: __________________________________________________ 

Корреспондентский счет: ________________________________ 

КПП: _________________ ИНН: ___________________________ 

ОКПО: ________________ОГРН: __________________________ 

Юридический адрес:  

Почтовый адрес банка:  

Почтовый адрес доп. офиса: ____________________________________________ 
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5. В целях обеспечения исполнения содержащихся в исполнительном документе 

требований, наложить арест: 

-  на имеющиеся на счетах должника денежные средства и иное имущество должника; 

- на принадлежащее должнику транспортное средство ___________________ г. в.;  

- _____________________________________________(указать иное имущество если оно 

имеется).    

6. Установить для должника ограничения, предусмотренные ФЗ «Об 

исполнительном производстве» от 02.10.2007 № 229-ФЗ, а именно: запрет на выезд 

должника за пределы территории Российской Федерации до исполнения им обязательств. 

 

Приложения: 

- оригинал исполнительного листа серия _______№ _________, дата выдачи 

_____________г.; 

- копия Решения суда от ____________ по делу №_________________________; 

- копия Апелляционного определения ________________суда Санкт-Петербурга от 

________г.; 

- копия свидетельства о рождении 

несовершеннолетнего_________________________________; 

- копия свидетельства о расторжении брака между взыскателем и должником (если 

имеется). 

 

 

«___» __________ 20_____года                                                     ____________ /_________________/ 
 

— оригинал исполнительного листа о взыскании алиментов или судебного 

приказа о взыскании алиментов, или соглашения об уплате алиментов; 

— копия свидетельства о рождении ребенка; 

— копия Вашего паспорта. 

3. На основании указанного заявления и оригинала исполнительного 

документа, согласно ст. 30 ФЗ «Об исполнительном производстве», судебный 

пристав-исполнитель должен возбудить исполнительное производство по 

Вашему заявлению в течение 5-ти дней с даты Вашего обращения службу 

приставов. 

Далее судебный пристав-исполнитель должен выяснить место работы лица, 

обязанного уплачивать алименты, и направить исполнительный документ по 

месту работы лица, обязанного платить алименты (при необходимости). 

Если у плательщика алиментов отсутствует место работы, исполнением 

исполнительного документа о взыскании алиментов продолжает заниматься 

судебный пристав исполнитель. 

4. Организация (место работы должника), получившая для исполнения 

исполнительный документ обязана ежемесячно перечислять денежные 

средства из доходов должника на Ваш счет взыскателя или на счет службы 
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судебных приставов с последующим перечислением денежных средств на 

Ваш счет (ст. 109 СК РФ). 

 

Взыскание алиментов с сумм зарплаты и иных выплат, причитающихся 

плательщику алиментов, производится после удержания (уплаты) из его 

доходов налогов в соответствии с налоговым законодательством (п.4 

Постановления Правительства РФ от 18.07.1996 №841 (ред. от 01.04.2019) «О 

Перечне видов заработной платы и иного дохода, из которых производится 

удержание алиментов на несовершеннолетних детей»). 

Таким образом, если исполнительный лист был направлен по месту 

работы плательщика алиментов, бухгалтер сначала должен удерживать НДФЛ 

и уже после этого — алименты. 

Организация – работодатель лица уплачивающего алименты, обязана 

ежемесячно удерживать алименты из доходов работника и не позднее чем в 

трехдневный срок со дня выплаты зарплаты и (или) иного дохода перечислить 

алименты получателю. Такой порядок предусмотрен ст.109 Семейного 

кодекса РФ (далее по тексту СК РФ). 

Максимальный размер удержаний из зарплаты работников определен в 

ст.138 Трудового кодекса РФ (далее по тексту – ТК РФ). Согласно этой норме 

в случае взыскания алиментов на несовершеннолетних детей размер 

удержаний не может превышать 70% дохода работника (ст.138 ТК РФ, ч.3 

ст.99 Федерального закона от 02.10.2007 N 229-ФЗ (ред. от 26.07.2017) «Об 

исполнительном производстве»). 

Исчисление сумм налога производится по итогам каждого месяца (п.3 

ст.226 Налогового кодекса РФ). В связи с чем, как правило, удержание и 

уплата алиментов производится один раз в месяц после удержания налогов. 

Исключением могут стать ситуации, когда заработной платы за вторую 

половину месяца не хватит для того, чтобы произвести удержания алиментов. 

Это произойдет в случае, если сумма зарплаты, причитающаяся работнику 

после выплаты аванса (окончательный расчет), окажется меньше, чем сумма 

ежемесячных удержаний. 

Взыскание алиментов с отпускных 

По общему правилу оплата отпуска производится не позднее, чем за три 

дня до его начала (ст.136 ТК РФ). При этом НДФЛ удерживается на дату 

выплаты отпускных. Дело в том, что датой фактического получения 

работником дохода будет являться день его выплаты, в том числе 

перечисления дохода на счета работника в банках либо по его поручению на 

счета третьих лиц (подп.1 ст.223 НК РФ). 
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Таким образом, на момент выплаты отпускных бухгалтер уже удержал 

НДФЛ. Поэтому с оставшейся суммы необходимо взыскать алименты. 

Командировочные 

В соответствии с п.3 ст.217 Налогового кодекса РФ все виды 

установленных действующим законодательством Российской Федерации, 

законодательными актами субъектов Российской Федерации, решениями 

представительных органов местного самоуправления компенсационных 

выплат (в пределах норм, установленных в соответствии с законодательством 

Российской Федерации) не подлежат налогообложению (освобождаются от 

налогообложения) НДФЛ. 

В частности, при оплате работодателем налогоплательщику расходов на 

командировки как внутри страны, так и за ее пределы в доход, подлежащий 

налогообложению, не включаются суточные, выплачиваемые в соответствии 

с законодательством Российской Федерации, но не более 700 руб. за каждый 

день нахождения в командировке на территории Российской Федерации и не 

более 2500 руб. за каждый день нахождения в заграничной командировке. 

Статьей 82 Семейного кодекса РФ установлено, что виды заработка и 

(или) иного дохода, которые получают родители в рублях и (или) в 

иностранной валюте и из которых производится удержание алиментов, 

взыскиваемых на несовершеннолетних детей в соответствии со ст.81 СК РФ, 

определяются Правительством Российской Федерации. 

Постановлением Правительства РФ от 18.07.1996 №841 утвержден 

Перечень видов заработной платы и иного дохода, из которых производится 

удержание алиментов на несовершеннолетних детей (далее — Перечень). 

Удержание алиментов на содержание несовершеннолетних детей 

производится со всех видов заработной платы, которые получают родители в 

денежной (рублях или иностранной валюте) и натуральной формах (п.1. 

Перечня) 

С компенсационных выплат в связи со служебной командировкой 

удержание алиментов не производится (пп. «п» п.2 Перечня). 

Кроме того, в пп «а» п.8 ч.1 ст.101 Федерального закона от 02.10.2007 N 

229-ФЗ «Об исполнительном производстве» закреплено, что взыскание не 

может быть обращено на компенсационные выплаты в связи со служебной 

командировкой, переводом, приемом или направлением на работу в другую 

местность. 

Таким образом, с компенсационных выплат в связи со служебной 

командировкой, в том числе с суточных и суточных сверх размеров, 

установленных законодательством, удержание алиментов не производится. 
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5. Алименты (задолженность по алиментам) могут взыскиваться по 

месту работы должника, а в случае недостаточности из иных доходов 

должника или за счет имущества должника (ст. 112 СК). 

6. Размер задолженности по алиментам устанавливается судебным 

приставом-исполнителем (п. 3 ст. 113 СК РФ) и указывается в постановлении 

судебного пристава-исполнителя (ст. 102 ФЗ «Об исполнительном 

производстве»); 

7. Ответственность за несвоевременную уплату алиментов 

установлена ст. 115 СК РФ: 

 

При образовании задолженности по вине лица, обязанного платить 

алименты, по решению суда, это лицо должно выплатить неустойку в размере 

(0,1%) одной десятой процента от суммы невыплаченных алиментов за 

каждый день просрочки. 

Также с виновного лица могут быть взысканы убытки, причиненные в 

связи с неисполнением обязательств по выплате алиментов. 

Если родитель без уважительных причин в нарушение решения суда или 

нотариально удостоверенного соглашения не уплачивает алименты в течение 

двух и более месяцев со дня возбуждения исполнительного производства и 

если такие действия не содержат уголовно наказуемого деяния, то такой 

родитель может быть привлечен к административной ответственности в виде 

обязательных работ на срок до 150 часов, или административного ареста на 

срок от 10 до 15 суток, или административного штрафа в размере 20 тыс. руб. 

Если родитель не уплатил алименты без уважительных причин 

неоднократно, был привлечен к административной ответственности и за 

неуплату алиментов и считается подвергнутым административному 

наказанию его могут привлечь к уголовной ответственности по ст.157 

Уголовного кодекса РФ. 

Согласно статье 157 УК РФ предусматривает следующую 

ответственность за неуплату алиментов: 

— исправительные работы на срок до одного года, либо принудительные 

работы на тот же срок; 

— либо арест на срок до трех месяцев, 

— либо лишением свободы на срок до одного года. 
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Данная книга является вкладом инициативы «Equality now - Равенство сейчас» в общее 

движение за преодоление гендерного неравенства, она будет интересна всем кто интересуется 

данной проблематикой. 

 

Приглашаем Вас посетить официальный сайт инициативы «Equality now – Равенство 

сейчас» сайт https://equalitynow.ru/. Мы всегда стараемся просвещать наших читателей в 

области вопросов гендерного равенства, прав женщин, ЛГБТ+ сообщества и других 

дискриминационных групп.  

 

 

Правозащитная инициатива «Equality now – Равенство сейчас» 

 

https://equalitynow.ru/

