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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

В настоящей настольной книге для женщин, помимо подробной информации и 

рекомендации по спорам связанным с воспитанием детей, Вы также найдете образцы 

документов, которые необходимо подавать в правоохранительные, судебные и иные органы 

власти.  

Дополнительно, у Вас есть возможность скачать с официального сайта 

инициативы «Equality now – Равенство сейчас» - www.equalitynow.ru электронные образцы 

всех заявлении указанных в приложениях к настоящей правовой инструкции в разделе 

«ОБРАЗЦЫ ДОКУМЕНТОВ».  

Помимо этого, Вы можете заполнить необходимые заявления и направить их на 

электронную почту нашей инициативы equalitynowrf@gmail.com, для того чтобы наши 

юристы смогли произвести их проверку и в случае необходимости внести корректировки. 

Данные действия обезопасят Вас от получения отказов в принятий заявлении в 

государственных органах, по причине того, что они оформлены неправильно.  

Обращаем Ваше внимание на то, что Вы всегда можете воспользоваться 

услугами наших опытных и высококвалифицированных юристов и психологов, позвонив 

на бесплатную федеральную линию «телефон доверия». Наши юристы и психологи готовы 

консультировать Вас абсолютно бесплатно по любым имеющимся вопросам касаемо 

домашнего насилия. Также сообщаем о том, что в случае необходимости возможно 

сопровождение Вас нашими сотрудниками в правоохранительные, судебные и иные органы 

власти для подачи всех необходимых заявлении и документов. Услуга предоставляет по 

предварительному согласованию и по мере занятости наших сотрудников.  

 

Команда инициативы «Equality now – Равенство сейчас» 
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1. СПОРЫ О ДЕТЯХ 

 

Споры о детях в широком смысле объединяют следующие разновидности дел:  

Во-первых, споры о воспитании детей между родителями: 

• о месте жительства ребенка при раздельном проживании супругов (п. 3 ст. 65 СК 

РФ); 

• об осуществлении родительских прав родителем, проживающим отдельно от 

ребенка (п. 2 ст. 66 СК РФ); 

• об устранении препятствий к общению с ребенком его близких родственников (п. 

3 ст. 67 СК РФ). 

 

Во-вторых, споры родителей или лиц, их заменяющих, об отобрании детей от третьих 

лиц: 

• о возврате родителям ребенка, удерживаемого не на основании закона или 

судебного решения (п. 1 ст. 68 СК РФ); 

• о возврате опекунам (попечителям) подопечного от любых лиц, удерживающих у 

себя ребенка без законных оснований (п. 2 ст. 150 СК РФ); 

• о возврате приемному родителю ребенка, удерживаемого другими лицами не на 

основании закона (п. 3 ст. 153 СК РФ). 

 

В-третьих, особая категория споров о лишении родительских прав (п. 1 ст. 70 СК РФ): 

• об ограничении в родительских правах (п. 1 ст. 73 СК РФ); 

• о восстановлении в родительских правах (п. 2 ст. 72 СК РФ); 

• об отмене ограничения родительских прав (ст. 76 СК РФ). 

 

В-четвертых, споры о происхождении детей: 

• установление отцовства в судебном порядке (ст. 49 СК РФ); 

• об оспаривании отцовства (материнства) (п. 1 ст. 52 СК РФ); 

• споры, связанные с взысканием алиментов на ребенка (п. п. 2, 3 ст. 80, ст. 81 СК 

РФ). 

В-пятых, споры, связанные с установлением усыновления и с отменой 

усыновления (ст. 125, ст. 140 СК РФ). 
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Указанный перечень споров не является исчерпывающим, поэтому в суде к 

рассмотрению должно быть принято любое дело, затрагивающее права и законные 

интересы ребенка. Споры об определении места жительства с одним из родителей 

При отсутствии соглашения между супругами решение о том, с кем после развода 

будет проживать ребенок, должен принять суд. 

Суды, как правило, самостоятельно не инициируют решение вопроса о том, кто будет 

воспитывать ребенка после развода. Отдельно проживающий родитель имеет право и 

обязан принимать полноценное участие в воспитании ребенка, а родитель, с которым 

проживает ребенок, не вправе препятствовать этому (если такое общение с родителем не 

причиняет вред физическому и психическому здоровью ребенка, его нравственному 

развитию) (п. 1 ст. 66 СК РФ). Суды не должны по своему желанию изменять этот порядок. 

Однако супруги вправе самостоятельно принять меры для изменения общего порядка 

воспитания детей после развода. 

Семейный кодекс РФ предусматривает, что еще до расторжения брака супруги вправе 

(но не обязаны) заключить соглашения: 

• о месте жительства ребенка; 

• о порядке осуществления родительских прав, в котором будут оговорены 

вопросы воспитания ребенка. 

 

Наличие (или отсутствие) этих соглашений не может препятствовать решению 

вопроса о расторжении брака. Более того, если супруги не достигли соглашения о порядке 

осуществления родительских прав и между ними есть спор о воспитании ребенка после 

развода, то этот спор по заявлению супругов суд может разрешить вместе с вопросами о 

расторжении брака и определении места жительства ребенка. 

К участию в деле по спору о детях в обязательном порядке привлекаются органы 

опеки, которые должны составить акт обследования места жительства 

несовершеннолетнего ребенка и дать свое заключение по рассматриваемому делу. 

Заключение органов опеки не является обязательным для суда, но имеет большое значение 

и учитывается судом при вынесении решения по делу. 

По некоторым делам о детях, которые являются наиболее значимыми, такими как 

лишение родительских прав, ограничение в родительских правах, обязательно участие 

прокурора в таком деле.  
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2. ПОДСУДНОСТЬ ДЕЛ В СЛУЧАЕ ОТСУТСТВИЯ ИЛИ  

НАЛИЧИЯ СПОРА О ДЕТЯХ 

 

Если между супругами имеется о месте их жительства, то такие дела подлежат 

рассмотрению в районном суде  по месту жительства ответчика. 

Однако истец может объединить в одном исковом заявлении несколько требований, 

связанных между собой (о расторжении брака, об определении места жительства ребенка и 

взыскании алиментов). В этом случае можно обратиться в районный суд по месту 

жительства истца. 

При отсутствии соглашения спор между родителями разрешается судом исходя из 

интересов детей и с учетом мнения детей. Учет мнения ребенка, достигшего возраста 10 

лет, обязателен, за исключением случаев, когда это противоречит его интересам (п. 3 ст. 

65, ст. 57 СК РФ). 

 

3. ОБСТОЯТЕЛЬСТВА, ПОДЛЕЖАЩИЕ ВЫЯСНЕНИЮ ПРИ 

РАССМОТРЕНИИ СПОРА ОБ ОПРЕДЕЛЕНИИ МЕСТА ЖИТЕЛЬСТВА 

РЕБЕНКА 

 

Разрешая вопрос об определении места жительства ребенка, суд в первую очередь 

исходит из равенства родительских прав и обязанностей. Вторым важным фактором при 

решении вопроса о месте жительства несовершеннолетнего ребенка является учет мнения 

и интересов самого ребенка. При этом закон в качестве обязательного называет учет мнения 

ребенка, достигшего десятилетнего возраста. 

Считается, что с этого возраста он достигает того уровня психологических свойств, 

который позволяет ему формировать свое объективное видение взаимоотношений с 

родителями, самостоятельно оценивать их поступки, действия, черты характера и иные 

личные свойства. 

При рассмотрении  споров о детях, которые не достигли десятилетнего возраста, в 

подавляющем большинстве назначается судебно-психологическая экспертиза  с целью 

выяснения степени привязанности ребенка к каждому из родителей, стиля родительского 

отношения и воспитания каждого из родителей и других вопросов. 

Закон, а именно п. 3 ст. 65 Семейного кодекса РФ, определяет обстоятельства, 

которые необходимо принимать суду во внимание при разрешении споров об определении 

места жительства несовершеннолетнего ребенка. 

about:blank
about:blank
about:blank
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К таковым обстоятельствам относятся: 

• привязанность ребенка к каждому из родителей, братьям и сестрам; 

• возраст ребенка; 

• нравственные и иные личные качества родителей; 

• отношения, существующие между каждым из родителей и ребенком; 

• возможность создания ребенку условий для воспитания и развития (род 

деятельности, режим работы родителей, материальное и семейное положение 

родителей, состояние их здоровья и др.). 

Суд оценивает представленные сторонами аргументы, а также все иные факторы в 

совокупности и принимает решение, в конечном счете исходя из интересов ребенка. 

Большое внимание суд уделяет выявлению отношений, существующих между 

каждым из родителей и ребенком. В первую очередь имеются в виду эмоциональные 

факторы, характеризующие общение родителя и ребенка. 

Чтобы выяснить, насколько хорошие и прочные отношения между родителем и 

ребенком, суд особо обращает внимание на таких вопросах, как: 

• сколько времени родитель проводил и готов проводить с ребенком; 

• насколько хорошее воспитание и образование родитель давал и готов дать 

ребенку; 

• каков общий круг интересов родителя и ребенка; 

• привил ли родитель ребенку интерес к полезным занятиям, например к плаванию 

или рисованию; 

• какие хорошие или плохие привычки формируются у ребенка под влиянием 

родителя; 

• насколько ребенок радуется приходу родителя и тоскует без него, балует ли 

родитель ребенка, как его одевает и чем кормит, насколько заботится о 

самочувствии и здоровье ребенка, как наказывает ребенка за проступки и т.п. 

 

Когда в суде заслушивается мнение ребенка, достигшего 10 лет, то особое внимание 

специалист органа опеки и попечительства (педагог) обращает на такие факты, как: 

• насколько напряжен ребенок; 

• насколько велико на него влияние мнения одного их родителей (как правило, 

того, с кем он проживал в последнее время); 

• не являются ли слова ребенка отражением мнения родителя. 
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С учетом состояния психического состояния и здоровья ребенка он может не 

присутствовать на судебном заседании. Орган опеки и попечительства вправе выявить 

мнение ребенка, например, пообщавшись с ним в квартире, где ребенок проживает. Если 

ребенок имеет болезни нервной системы или нарушения в развитии, которые требуют 

избегать стрессовых ситуаций, то орган опеки может указать в своем заключении о том, что 

вызывать ребенка на судебное заседание нежелательно. С учетом в деле соответствующих 

медицинских документов суд может согласиться с мнением органа опеки и попечительства. 

При оценке того, с кем из родителей ребенку будет лучше, конечно же, учитываются 

возможности каждого из родителей создать ребенку условия для воспитания и развития. 

Имеются в виду не столько материальные возможности, сколько род деятельности, 

режим работы родителей, семейное положение родителей, наличие определенного места 

жительства и другое. 

Если родители проживают в разных городах или иных населенных пунктах, то иногда 

имеет смысл сравнить средний уровень развития образования, медицины и преступности в 

этих городах, экологическую обстановку, уровень заболеваемости населения, уровень 

обеспеченности коммунальными услугами. 

Преимущество материального положения одного из родителей не может давать 

преимущество перед другим родителем, претендующим на передачу ему ребенка. При 

разрешении судом спора между родителями об определении места жительства детей 

материальное положение родителей учитывается в совокупности с другими 

обстоятельствами, предусмотренными ч. 3 ст. 65 СК РФ. 

Зачастую решение суда диктуется тем, что, как правило, что более обеспеченный 

родитель имеет насыщенный рабочий день либо длительные командировки, что не 

позволяет обеспечивать надлежащий уход за несовершеннолетним ребенком и 

обеспечивать полноценное воспитание. 

Каждый из родителей, претендующих на совместное проживание с ребенком, должен 

доказать следующие обстоятельства: 

• что он имеет возможность создания ребенку необходимых условий для 

воспитания и развития, что у него имеются необходимые жилищные условия, 

достаточный заработок, предметы мебели и вещи для детей; 

• что он может и способен заниматься воспитанием ребенка; 

• что его нравственные и иные личные качества позволяют ему заниматься 

воспитанием ребенка, уделять необходимое время его нравственному и физическому 

развитию; 
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• что отношения, существующие между ним и ребенком, хорошие, что он 

принимает меры по содержанию ребенка, учитывает интересы ребенка; 

• что ребенок привязан к нему и желает проживать с ним (учитывается мнение 

ребенка, достигшего 10-летнего возраста); 

• что другой родитель по той или иной причине не сможет обеспечить 

достойные условия проживания и воспитания ребенка. 

 

На разрешение споров о детях, как правило, уходит немало времени. Каждая из сторон 

в начале судебного процесса может попросить суд определить место жительства ребенка с 

ним на период пока суд будет рассматривать спор и решение суда вступит в силу (абз.3 п.3. 

ст.65 СК РФ, ч.6.1 ст. 152 ГПК РФ). Для разрешения этого ходатайства необходимо 

получение заключения органов опеки.  

 

4. СПОРЫ ОБ ОПРЕДЕЛЕНИИ ПОРЯДКА ОБЩЕНИЯ РЕБЕНКА С 

ОТДЕЛЬНО ПРОЖИВАЮЩИМ РОДИТЕЛЕМ 

 

Родители, которые находятся в официальном разводе или приняли решение не 

проживать совместно, могут прийти к добровольному соглашению о том, с кем из них будет 

проживать ребенок, и каким образом другой родитель будет принимать участие в жизни 

ребенка. Материальное содержание (выплата алиментов, покупки одежды, вещей, подарков 

для ребенка) не способно заменить ребенку общения с родителем. Именно поэтому 

родители должны решить вопрос о том, как и где родитель, который не проживает с 

ребенком, будет общаться с ним. 

Хорошо, когда родители достигли взаимопонимания между собой и устно 

договорились без установления, скажем, конкретных дат и сроков о времени общения. 

Но отношения между бывшими супругами чаще всего являются напряженными, 

любое несогласованное действие или незапланированное событие может стать началом 

усугубления и без того сложных взаимоотношений. Поэтому если есть подозрение о том, 

что в дальнейшем возможно возникновение конфликтов, то правильнее заключать 

письменное соглашение. 

 

Во-первых, родителям следует определить, будет ли общение родителя, не 

проживающего с ребенком, производиться в присутствии другого родителя. 
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На практике возможны варианты: 

• родитель получает право общаться с ребенком наедине; 

• родитель получает право общаться с ребенком только в присутствии другого 

родителя; 

• родитель получает право общаться с ребенком в присутствии другого родителя 

или в присутствии его представителя. 

 

Во-вторых, необходимо установить место общения заинтересованного родителя с 

ребенком. 

Местом общения с ребенком может быть жилплощадь (комната, квартира, дом), где 

ребенок фактически проживает с одним родителем, жилое помещение, где проживает 

заинтересованный родитель, а также места культурно-массового досуга населения. 

Например, в графике стороны могут указать: место общения с ребенком в квартире по 

такому-то адресу, а в присутствии матери также места культурно-массового досуга 

населения. 

Место встреч родителя и ребенка должно определяться сторонами в зависимости от 

конкретных обстоятельств: погодных условий, состояния здоровья ребенка, его желаний и 

не может быть ограничено лишь квартирой родителя, с которым ребенок не проживает. 

В-третьих, график общения должен предусматривать конкретное время общения 

родителя с ребенком. 

Время общения может определяться путем указания на конкретные дни недели, 

календарные дни месяца, даты, быть приуроченным к каникулам ребенка или времени 

ежегодного отпуска родителя. 

Например, время может указываться так: «два раза в месяц через неделю, по 

выходным дням, с 10 часов до 14 часов». Или: «два раза в месяц через выходные дни, 

начиная с 10 часов субботы и до 18 часов воскресенья и т.д.». 

График общения должен содержать максимально детальные и точные формулировки, 

которые не ставятся в зависимость от предположительных и маловероятных условий. Лишь 

в отдельных случаях допустимы формулировки типа «если… то… иначе». Например, «в 

случае плохого самочувствия или болезни ребенка отец не будет забирать его на прогулку. 

В этом случае встреча с отцом по желанию ребенка возможна в пределах квартиры матери 

или подлежит переносу. Нарушение указанного условия является основанием для 

пересмотра настоящего графика общения в судебном порядке». 
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Если родители не достигли согласия по вопросу общения ребенка с отдельно 

проживающим родителем, спор решается в судебном порядке. 

Иски родителя об определении порядка его общения с ребенком, с которым 

проживает другой родитель, в большинстве случаев полностью или частично 

удовлетворяются судом. 

И только в исключительных случаях, когда общение ребенка с отдельно 

проживающим родителем может нанести вред ребенку, суд вправе отказать этому 

родителю в удовлетворении иска об определении порядка его участия в воспитании 

ребенка. Объясняется это тем, как уже писалось выше, оба родителя имеют равные права 

на общение с ребенком, а сам ребенок имеет право на общение с обоими родителями, где 

бы они ни находились. 

В иске об определении порядка общения с ребенком может быть отказано, если того 

требуют интересы ребенка. Так, суд может отказать в удовлетворении такого иска, если 

будут установлены уважительные причины, по которым другой родитель препятствует 

общению. Например, такими уважительными причинами могут являться: 

• неправомерное или недостойное поведение отдельно проживающего 

родителя в период общения с ребенком; 

• ситуации, когда родитель является к нему в нетрезвом состоянии, настраивает 

против второго родителя; 

• склоняет к совершению аморальных поступков; 

• совершает в отношении ребенка насильственные действия; 

• применяет жестокие формы наказания, злоупотребляет родительскими 

правами и т.п 

 

Общение с родителем не должно вредить нравственному и психическому развитию 

ребенка. Суд в случаях, когда речь идет о возможном нанесении вреда нравственному и 

психическому развитию ребенка, по своей инициативе или по инициативе одного из лиц, 

участвующих в деле, назначает судебно-психологическую экспертизу. На основании 

заключения экспертов суд делает вывод о том, оправданными ли являются опасения 

родителя и его запрещение на общение ребенка с другим родителем. 

При решении вопроса об установлении места общения с ребенком суд должен 

исходить из интересов ребенка и с учетом обстоятельств каждого конкретного дела 

определять порядок такого общения. В решении суда должно быть определено не только 

время общения, но и место общения.   
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Если ребенок категорически отказывается общаться с отцом, то эти встречи могут 

пагубно отразиться на психологическом состоянии ребенка, снизить его успеваемость в 

школе, негативно повлиять на его характер, сделать более нервным и плаксивым. 

При определении продолжительности и времени встреч родителя с ребенком суд 

должен, когда это необходимо, учитывать состояние здоровья ребенка. При этом имеет 

значение характер и степень повреждения здоровья ребенка. 

При определении порядка общения родителя с ребенком суд должен учитывать в 

первую очередь интересы ребенка, а не родителя, обратившегося с иском. 

Определяя порядок общения родителя и ребенка, суд принимает во внимание возраст 

ребенка. Как правило, маленькому ребенку, скажем двухлетнему, не столько требуется 

внимание отца, сколько внимание матери, особенно если с отцом ребенок в последнее 

время не общался, неважно по каким причинам, пусть даже самым уважительным, таким 

как проживание в разных городах, болезнь родителя и т.п. 

Как показывает практика, орган опеки и попечительства при определении порядка 

общения отца, с момента рождения ребенка проживающего отдельно, с ребенком в 

дошкольном возрасте всегда дает заключение о том, что общение ребенка с отцом 

возможно лишь в привычных жилищных условиях ребенка, желательно — в присутствии 

матери. Встречи ребенка с истцом в непривычных для него условиях, с человеком, которого 

фактически не знает, с учетом малолетнего возраста ребенка, могут нанести ему 

психологическую травму. 

Если ребенок в будние дни посещает детский сад, то при решении вопроса о его 

встречах с родителем, с которым он не проживает, суд исходит из двух свободных 

выходных дней — субботы и воскресенья. Во внимание также принимается режим работы 

родителя ребенка: если у него пятидневная рабочая неделя, то родителю удобнее 

встречается с ребенком по выходным дням, если родитель работает сутки через двое — по 

определенным календарным дням. 

При определении порядка общения ребенка и родителя может учитываться не только 

рабочая загруженность родителя, но и наличие у родителя другой семьи, в которой у него 

могут быть другие дети. 

Суд может обратить внимание, на режим дня ребенка и интенсивность его 

каждодневных нагрузок, на его успеваемость в школе и склад характера. Например, если 

по четвергам у ребенка наименьшее количество домашних заданий, то истцу проще 

общаться с ребенком именно в этот день, нежели в другие будние дни. 
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Что же касается наличия моральных качеств у родителя, претендующего на общение 

с ребенком, то наличие определенных черт характера, мнений или точек зрения не влияет 

на возможность общения с ребенком и на продолжительность таких встреч. 

Во внимание суд принимает акт обследования условий жизни ребенка и заключение 

органа опеки и попечительства. Согласно ст. 78 СК РФ орган опеки и попечительства 

должен быть привлечен к участию в деле независимо от того, кем предъявлен иск в защиту 

ребенка. 

Таким образом, для дел об определении порядка общения родителя с ребенком имеют 

значение следующие обстоятельства: 

• ограничение ответчиком права истца на общение с ребенком; 

• привязанность ребенка к каждому из родителей, братьям и сестрам, другим членам 

семьи; 

• возраст ребенка и состояние его здоровья; 

• нравственные и иные личные качества родителей (характеризующие их данные, 

уровень образования родителей); 

• отношения, существующие между каждым из родителей и ребенком (как исполняют 

родители свои родительские обязанности по отношению к ребенку, как учитывают их 

интересы, имеется ли взаимопонимание между каждым родителем и ребенком); 

• возможность создания ребенку условий для воспитания и развития (род 

деятельности, режим работы родителей, их материальное и семейное положение и др.). 

 

Истец, то есть родитель, претендующий на общение с ребенком, должен доказать 

следующие обстоятельства: 

• что другой родитель (ответчик) ограничивает его право на общение с 

ребенком; 

• что ребенок привязан к нему; 

• что он может и способен заниматься воспитанием детей; 

• что нравственные и иные личные качества истца (характеризующие данные, 

уровень образования) позволяют ему заниматься воспитанием малолетних детей, уделять 

необходимое время их нравственному и физическому развитию; 

• что отношения, существующие между истцом и ребенком, хорошие: истец 

принимает меры по содержанию ребенка, учитывает его интересы, имеется 

взаимопонимание между истцом и ребенком; 

about:blank


 
   14 | С т р а н и ц а  
 

• что истец имеет возможность создания ребенку необходимых условий для 

воспитания и развития. У него имеются необходимые жилищные условия, достаточный 

заработок, предметы мебели и вещи для детей, что режим работы позволяет истцу забирать 

детей на выходные, праздничные дни и в каникулы, а также наличие или отсутствие у истца 

другой семьи, проживание с ним родственников или иных лиц. 

 

Чтобы опровергнуть исковые требования, ответчик, то есть родитель, с которым 

ребенок проживает, должен доказать: 

• что ребенок привязан к нему, что ответчиком обеспечивается 

взаимоотношение ребенка с другим родителем; 

• что здоровье ребенка не позволяет передавать его ответчику на 

продолжительное время; 

• что нравственные и иные личные качества ответчика (характеризующие 

данные, уровень образования, наличие работы, в случае отсутствия — причины 

незанятости) позволяют ему заниматься воспитанием малолетних детей; 

• что отношения, существующие между ответчиком и ребенком, хорошие: 

ответчик принимает меры по содержанию ребенка, учитывает его интересы, имеется 

взаимопонимание между ним и ребенком; 

• что общение с отдельно проживающим родителем может отрицательно 

сказаться на нравственном, духовном и физическом развитии ребенка. 

 

Перечень приведенных выше обстоятельств не является исчерпывающим, так как на 

практике встречаются и не вполне «стандартные» ситуации. 

Таким образом, значимые обстоятельства по делам данной категории в целом 

тождественны значимым обстоятельствам по делам об определении места жительства 

ребенка. 

Однако, как видно из приведенных выше значимых обстоятельств, здесь большее 

значение имеет исследование вопроса о том, возможно ли общение ребенка с родителем, 

проживающим от него отдельно, без ущерба для здоровья ребенка и его психического, 

физического и нравственного развития. Также подлежит доказыванию то обстоятельство, 

что ответчик препятствует общению истца с ребенком, не имея на это законных 

оснований.Споры о лишении родительских прав 

Лишение родительских прав возможно только в судебном порядке и только в 

отношении родителей ребенка, одного или обоих (п. 1 ст. 70 СК РФ). 

about:blank
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5. ОСНОВАНИЯ ДЛЯ ЛИШЕНИЯ РОДИТЕЛЬСКИХ ПРАВ 

 

Лишить родительских прав можно, если родители ребенка: 

— уклоняются от выполнения родительских обязанностей, в том числе по воспитанию 

ребенка (например, не заботятся о его нравственном и физическом развитии, обучении), 

злостно уклоняются от уплаты алиментов. Однако если родители не выполняют свои 

родительские обязанности из-за тяжелых обстоятельств и по другим причинам, которые от 

них не зависят (например, по причине психического расстройства), их нельзя решить 

родительских прав. Если ребенку опасно оставаться с такими родителями, суд может 

передать его на попечение органов опеки и попечительства; 

 

Примечание. Сам по себе факт наличия задолженности или незначительный размер 

выплачиваемых алиментных платежей не являются достаточными основаниями для 

лишения родительских прав вне связи с другими проявлениями виновного поведения 

родителя (Обзор практики разрешения судами споров, связанных с воспитанием детей, 

утв. Президиумом Верховного Суда РФ 20.07.2011). 

 

• отказываются без уважительных причин взять своего ребенка из родильного 

дома (отделения) либо из иной медицинской организации, образовательной организации, 

организации социального обслуживания или из аналогичных организаций; 

• злоупотребляют своими родительскими правами; 

• жестоко обращаются с детьми, в том числе осуществляют физическое или 

психическое насилие над ними, покушаются на их половую неприкосновенность; 

• являются больными хроническим алкоголизмом или наркоманией; 

• совершили умышленное преступление против жизни или здоровья своих 

детей, другого родителя детей, супруга, в том числе не являющегося родителем детей, либо 

против жизни или здоровья иного члена семьи. 

По другим основаниям лишить родительских прав нельзя.  

 

6. ПОРЯДОК ОБРАЩЕНИЯ В СУД 

Заявление о лишении родительских прав вправе подать (п. 1 ст. 70 СК РФ; п. 

9 Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 27.05.1998 N 10): 

• один из родителей (независимо от того, проживает ли он вместе с ребенком); 
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• лица, заменяющие родителей (усыновители, опекуны, попечители, приемные 

родители); 

• прокурор; 

• орган или учреждение, на которые возложены обязанности по охране прав 

несовершеннолетних детей. 

К ним относятся органы опеки и попечительства, комиссии по делам 

несовершеннолетних, а также учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей. Например, дома ребенка, школы-интернаты, детские дома, дома 

инвалидов, социально-реабилитационные центры для несовершеннолетних, 

территориальные центры социальной помощи семье и детям, социальные приюты для 

детей и подростков (п. 1 ст. 70 СК РФ; п. 9 Постановления Пленума Верховного Суда РФ 

от 27.05.1998 N 10). 

 

7. ДОКАЗАТЕЛЬСТВА ВИНОВНОГО ПОВЕДЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Доказательствами могут являться любые документы: заявление об отказе забрать 

ребенка из роддома, решение суда о признании виновным в совершении преступления 

против жизни или здоровья, справка о неуплате алиментов, решение суда о взыскании 

алиментов, судебный приказ, расчет пристава о задолженности плательщика алиментов на 

дату подачи иска в суд, справка о розыске должника — плательщика алиментов, сведения 

о вызовах полиции, справки из травмпункта, больничные листы. Если родитель болен 

хроническим алкоголизмом или наркоманией, нужно получить медицинское заключение об 

этом. Также можно получить акты обследования сотрудниками опеки жилищных условий 

по месту жительства ребенка и по месту жительства ответчика, заключение управления 

опеки и попечительства об условиях воспитания ребенка. 

Кроме того, нужно собрать фотографии, видеозаписи, письма, записки, зафиксировать 

свидетельские показания, подтверждающие обстоятельства, по которым можно лишить 

родительских прав (ст. 55 ГПК РФ).Судебный процесс о лишении родительских прав. 

В исковом заявлении нужно указать, в чем конкретно заключается нарушение прав 

ребенка и выражается виновное поведение родителя-ответчика. Учтите, что все заявленное 

вами должно подтверждаться доказательствами, упомянутыми в шаге 1. 

При подаче искового заявления уплачивается госпошлина в размере 300 руб. (пп. 3 п. 

1 ст. 333.19 НК РФ). 

Иск о лишении родительских прав подается в районный суд по месту жительства 

родителя-ответчика. В случае если исковое заявление содержит одновременно требование 

https://crisiscenter.ru/for-survivors/children-disputes/#proofs
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о лишении родительских прав и о взыскании алиментов, истец вправе подать такой иск по 

своему месту жительства (ст. ст. 24, 28, ч. 3 ст. 29 ГПК РФ). Помимо заявления в суд 

необходимо представить также (ст. 132 ГПК РФ): 

• свидетельство о рождении ребенка; 

• свидетельство о расторжении брака (при наличии); 

• доказательства, подтверждающие виновное поведение родителя-ответчика; 

• квитанцию об уплате госпошлины; 

• доверенность (если ваши интересы в суде будет представлять другое лицо). 

Результатом судебного разбирательства будет решение суда либо о лишении 

родительских прав, либо об отказе в удовлетворении требований о лишении родительских 

прав. 

В течение трех дней со дня вступления решения в законную силу суд направит 

выписку из этого решения в орган ЗАГС по месту регистрации рождения ребенка для 

внесения изменений в актовую запись о рождении ребенка (п. 5 ст. 70 СК РФ).Правовые 

последствия лишения родительских прав 

 

Для родителей 

Если родительских прав лишен один родитель, ребенок передается второму родителю. 

Если это невозможно или суд лишил родительских прав обоих родителей, ребенка 

передают на попечение органа опеки и попечительства (п. 5 ст. 71 СК РФ; п. п. 

17 — 18 Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 27.05.1998 N 10). 

Родитель, лишенный родительских прав, обязан содержать своего ребенка, однако он 

теряет все права, основанные на факте родства с ребенком (п. 2 ст. 71 СК РФ). В том числе 

право воспитывать его, защищать его интересы, давать согласие на эмансипацию 

несовершеннолетнего ребенка, право получать содержание от совершеннолетнего ребенка, 

право на пенсионное обеспечение после смерти ребенка, право на наследование по закону, 

а также право получать назначенные ребенку пенсии, пособия, алименты, иные платежи. 

Также он лишается права на льготы и государственные пособия, установленные для 

граждан, имеющих детей (п. 1 ст. 71 СК РФ; п. 14 Постановления Пленума Верховного 

Суда РФ от 27.05.1998 N 10). 

Для ребенка 

Усыновить ребенка, чей родитель или родители лишены родительских прав, можно 

не раньше чем через шесть месяцев со дня принятия решения о лишении прав (п. 6 ст. 71 СК 

РФ). 
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Ребенок, родитель которого лишен родительских прав, сохраняет право 

собственности на жилое помещение или право пользования жилым помещением, в котором 

проживает с родителем. При этом родителя — нанимателя такого жилого помещения 

можно выселить из него без предоставления другого жилого помещения, если суд признает 

их совместное проживание невозможным (п. 4 ст. 71 СК РФ; п. 2 ст. 91 ЖК РФ). Также 

ребенок сохраняет имущественные права, основанные на факте родства с родителями и 

другими родственниками, в частности право на наследство (п. 4 ст. 71 СК РФ).Споры об 

ограничении родительских прав 

Ограничение родительских прав одного из родителей — это отобрание ребенка у 

одного из родителей без лишения его родительских прав с последующей передачей ребенка 

в зависимости от ситуации второму родителю, другим близким родственникам, органу 

опеки и попечительства. 

Ограничение родительских прав допускается, если ребенка опасно оставлять с 

родителями (одним из них) по обстоятельствам, от родителей (одного из них) не 

зависящим: 

• психическое расстройство; 

• иное хроническое заболевание; 

• стечение тяжелых обстоятельств; 

• другие. 

Также допускается ограничение родительских прав, если ребенка опасно оставлять с 

родителями (одним из них) из-за их поведения, но достаточных оснований для лишения 

родителей (одного из них) родительских прав нет. 

Ограничение родительских прав происходит исключительно на основании решения 

суда путем подачи искового заявления следующими лицами (п. 3 ст. 73 СК РФ): 

• вторым родителем или другим близким родственником (бабушкой, 

дедушкой, совершеннолетними братьями или сестрами); 

• органами и организациями, на которые законом возложены обязанности по 

охране прав несовершеннолетних детей (органом опеки и попечительства, комиссией по 

делам несовершеннолетних, организацией для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, и др.); 

• дошкольными образовательными организациями, общеобразовательными 

организациями и другими организациями; 

• прокурором. 
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К недееспособным родителям ограничение родительских прав не применяется, 

поскольку недееспособный не может выступать в качестве ответчика в суде. 

Правовые последствия ограничения родительских прав одного из родителей 

Права, которые родитель 

утрачивает 

Личное воспитание ребенка.                            

Защита прав и интересов ребенка. Льготы и 

государственные пособия, установленные для граждан, 

имеющих детей. Возможность быть усыновителем, 

опекуном и (или)  попечителем, приемным родителем, то 

есть воспитателем чужих детей (п. 1 ст. 74 СК РФ) 

Обязанности, которые за 

родителем сохраняются 

Содержание ребенка, в том числе уплата алиментов 

и  несение дополнительных расходов на 

содержание ребенка (п. 2 ст. 74 СК РФ)  

Права, 

которые сохраняются 

за ребенком 

Право собственности на жилое помещение или 

право пользования жилым Имущественные права, 

основанные на факте родства с родителем, ограниченным 

в родительских правах, и другими родственниками, в том 

числе право на получение наследства (п. 3 ст. 74 СК РФ) 

Права, 

которые сохраняются 

за родителем 

Имущественные права, основанные на факте родства 

с ребенком, в отношении которого родитель ограничен 

в родительских правах, например право на 

получение алиментов от совершеннолетнего ребенка, 

право наследовать по закону, право на пенсию по 

случаю потери кормильца после смерти ребенка     

 

Законодательство не предусматривает исчерпывающего перечня документов, 

которые требуются для ограничения родительских прав в судебном порядке. Скорее всего, 

потребуются: 

• свидетельство о рождении ребенка; 

• свидетельство о браке (или о расторжении брака); 

• выписка из домовой книги по месту жительства ребенка; 

• копия лицевого счета по месту жительства ребенка; 

• характеристика на ребенка с места его учебы с указанием степени участия родителей 

в его воспитании, если ребенок учится; 

• характеристика на родителя с места работы или места жительства; 

• документы из отдела полиции, подтверждающие уклонение родителя от воспитания 

ребенка. Это может быть обзорная справка от участкового инспектора полиции и 

инспектора по делам несовершеннолетних; 
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• постановление комиссии по делам несовершеннолетних, если родитель, которого 

вы хотите ограничить в родительских правах, обсуждался на комиссии в связи с 

уклонением от воспитания детей; 

• справка службы судебных приставов о наличии задолженности по алиментам на 

содержание ребенка. 

В исковом заявлении направляем в суд необходимо: 

• изложить, в чем усматривается нарушение прав и интересов ребенка; 

• изложить обстоятельства, на которых основываются требования (охарактеризовать 

степень участия родителя, которого просят ограничить в правах, в воспитании ребенка, его 

поведение, степень участия в материальном содержании детей, заботе об их здоровье, 

учебе, отдыхе, создании жилищных условий для жизни ребенка и пр.); 

• перечислить доказательства, которые подтверждают изложенные обстоятельства; 

• указать свидетелей, которые могут явиться в суд и подтвердить изложенные факты; 

• заявить требование об ограничении в родительских правах одного из родителей; 

• заявить при необходимости требование о взыскании алиментов на содержание 

ребенка; 

• указать перечень прилагаемых к заявлению документов (ст. 131 ГПК РФ). 

Если ваше требование касается только ограничения родительских прав, то иск подается 

в районный суд по месту жительства ответчика, а если его адрес неизвестен — по месту 

нахождения его имущества или по последнему месту жительства. 

Если же вместе с требованием об ограничении родительских прав заявляется 

требование о взыскании с ответчика алиментов на содержание ребенка, то заявление можно 

подать в районный суд по месту жительства истца, т.е. лица обращающегося в суд (ст. ст. 

24, 28, 29 ГПК РФ). 

Рассмотрение дела судом по существу начинается только после представления 

органом опеки и попечительства акта обследования его сотрудниками жилищных условий 

по месту жительства ребенка и основанного на нем заключения. 

Суд обязан в течение трех дней со дня вступления в законную силу решения суда об 

ограничении родительских прав направить выписку из решения в орган ЗАГС по месту 

государственной регистрации рождения ребенка (п. 6 ст. 73 СК РФ). 

На основании этой выписки орган ЗАГС вносит соответствующую отметку в актовую 

запись рождения ребенка. 
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ОБРАЗЕЦ  

Вы можете заполнить и сохранить исковое заявление об определении места жительства 

ребенка по месту жительства матери на официальном сайте Правозащитной инициативы 

«Equality now – Равенство сейчас» WWW.EQUALITYNOW.RU Для проверки вы можете 

отправить заполненное заявление нашему юристу на equalitynowrf@gmail.com 

В ________________________________ 

(наименование суда) 

Истец: ___________________________ 

(полностью ФИО, адрес, тел.) 

 

Ответчик: ________________________ 

(полностью ФИО, адрес, тел.) 

     

 

 

   Органы, дающие заключение по делу:               

       Органы опеки и попечительства _______ 

(полностью наименование, адрес) 

 

 

 

ИСКОВОЕ ЗАЯВЛЕНИЕ 

об определении места жительства ребенка по месту жительства матери 

 

 "___"_________ ____ г. между мной и ответчиком был зарегистрирован брак.  От 

данного брака у нас имеется общий несовершеннолетний ребенок _________ (ФИО, дата 

рождения ребенка).  

  

 С "___"_________ ____ г. брачные отношения между мной и ответчиком фактически 

прекращены, общее хозяйство не ведется. Ребенок проживает вместе с ответчиком. 

Согласно ст.63 СК РФ, родители несут ответственность за воспитание и развитие 

своих детей. Они обязаны заботиться о здоровье, физическом, психическом, духовном и 

нравственном развитии своих детей. 

В соответствии со ст.65 Семейного кодекса РФ, родительские права не могут 

осуществляться в противоречии с интересами детей. Обеспечение интересов детей должно 

быть предметом основной заботы их родителей. При осуществлении родительских прав 

родители не вправе причинять вред физическому и психическому здоровью детей, их 

нравственному развитию. Способы воспитания детей должны исключить 

пренебрежительное, жестокое, грубое, унижающее человеческое достоинство обращение, 

оскорбление или эксплуатацию детей. 

   Место жительства детей при раздельном проживании родителей устанавливается 

соглашением родителей. При отсутствии соглашения спор между родителями разрешается 

судом исходя из интересов детей и с учетом мнения детей.  

Согласно п.5 Постановления Пленума ВС РФ №10 от 27.05.1998г., при отсутствии 

соглашения родителей о месте жительства ребенка, этот вопрос решается судом. При этом 

суд учитывает привязанность ребенка к каждому из родителей; возраст ребенка; 

нравственные и иные личные качества родителей; отношения, существующие между 

каждым из родителей и ребенком; возможность создания ребенку условий для воспитания 

http://www.equalitynow.ru/
mailto:equalitynowrf@gmail.com
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и развития (с учетом рода деятельности, режима работы родителей, их материального и 

семейного положения, состояния здоровья родителей); другие обстоятельства, 

характеризующие обстановку, которая сложилась в месте проживания каждого из 

родителей. 

В Постановлении Пленума ВС РФ №10 от 27.05.1998г особо подчеркнуто, что само по 

себе преимущество в материально-бытовом положении одного из родителей не может 

являться безусловным основанием для удовлетворения требования этого родителя об 

определении места жительства ребенка с ним. 

 

Считаю, что в дальнейшем место жительства детей должно быть определено со 

мной, по следующим основаниям: 

 

1)  С самого рождения и до настоящего времени ребенком занималась в основном  я.  

Я занималась его здоровьем, развитием, обучением, поддерживала ребенка в любых 

ситуациях, знала о всех его переживаниях и трудностях, так как он доверяет мне.  

Я всегда ходила с детьми к врачам, на родительские собрания, контактировала и 

контактирую с учителями (воспитателями детского сада).  

То, что в жизни детей принимала участие преимущественно я, подтверждается 

следующими доказательствами: характеристика  ________________ (ФИО ребенка) из  

школы (детского сада), ___________ (другие справки из развивающих кружков, спортивных 

секций и т.д.), медицинскими документами, приложенными мной к настоящему иску. 

 

2) В настоящее время я работаю в _______________ , у меня удобный график работы, 

который позволяет мне в полной мере заниматься ребенком, я имею достойный заработок, 

который позволяет мне обеспечить нормальное материальное содержание ребенка, 

обеспечение его всем необходимым.  

На работе меня характеризуют положительно, о чем свидетельствует характеристика, 

выданная _______________ от ____________г. 

 

3) Я имею в собственности (в аренде, либо проживаю с родителями и т.д.) жилое 

помещение,  в котором обеспечены все необходимые условия для проживания 

несовершеннолетнего ребенка: отдельное спальное место, место для занятий, для игр и т.д. 

 

4) При решении вопроса об определении места жительства детей одними из основных 

доказательств, являются обстоятельства, характеризующие каждого из родителей. 

 ___________ (ФИО ответчика) - _________________________________(описать 

характеристику ответчика) 

 

ПРИМЕР: агрессивный, неуравновешенный человек. Последнее время он постоянно 

устраивает дома скандалы, оказывает психологическое давление на меня и детей. В 

семейной жизни он перестал считаться с моим мнением или мнением ребенка, оскорбляет 

меня. Считает, что единственно верное решение – это его решение. Он не прислушивается 

ни к моему мнению, ни к мнению ребенка, не учитывает его интересы, возраст, и 

индивидуальные особенности. 

 Несмотря на мои просьбы разрешить сложившуюся ситуацию мирно, с 

наименьшими последствиями для ребенка, ответчик не изменил своего поведения. 

 Напротив, он продолжает накалять обстановку, максимально вовлекая в конфликт 

нашего несовершеннолетнего ребенка.. Его не останавливает даже то, что он своими 

действиями наносит непоправимый вред психологическому здоровью своего ребенка, 

заставляет его переживать боль от невозможности выразить свои чувства. 
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 Ответчик злоупотребляет своими родительскими правами в ущерб правам и 

законным интересам ребенка, что несомненно, оказывает негативное влияние на его 

моральное, психическое и физическое состояние, а также на его развитие. 

 

 Права детей регулируются не только национальным правом РФ, но и 

международным. В соответствии с Конвенцией о правах ребенка, с Принципом 6 

Декларации прав ребенка, провозглашенной Генеральной ассамблеей ООН 20.11.1956г., 

малолетний ребенок не должен, кроме тех случаев, когда имеются исключительные 

обстоятельства, быть разлучаем со своей матерью. 

Таким образом, международное и российское право провозглашают принцип 

"наилучших интересов ребенка".  

Согласно пункту 1 статьи 3 Конвенции о правах ребенка, ребенок наделяется 

правом на то, чтобы его наилучшие интересы оценивались и принимались во  внимание 

в качестве первоочередного соображения при принятии в его отношении любых 

действий или решений как в государственной, так и в частной сфере. Обязательство 

государств надлежащим образом учитывать наилучшие интересы ребенка носит 

всеобъемлющий характер и распространяется на все государственные или частные 

учреждения, занимающиеся вопросами социального обеспечения, суды, 

административные или законодательные органы, занимающиеся детьми или их 

проблемами. 

 Место жительства детей при раздельном проживании родителей устанавливается 

соглашением родителей. При отсутствии соглашения спор между родителями разрешается 

судом исходя из интересов детей и с учетом мнения детей. При этом суд учитывает 

привязанность ребенка к каждому из родителей, братьям и сестрам, возраст ребенка, 

нравственные и личные качества родителей, отношения, существующие между каждым из 

родителей и ребенком, возможность создания ребенку условий для воспитания и развития 

(род деятельности, режим работы родителей, материальное и семейное положение 

родителей и другое). 

   Таким образом, при решении спора о передаче ребенка на воспитание одному из 

родителей суд обязан выяснить такие юридически значимые по делу обстоятельства, как: 

кто из родителей проявляет большую заботу и внимание ребенку, возраст ребенка и его 

привязанность к каждому из родителей, личные качества родителей, возможность создать 

надлежащие условия для его воспитания и физического развития. С учетом названных 

юридически значимых по делу обстоятельств суд должен принять решение, которое 

соответствовало бы интересам ребенка. 

 

На основании вышеизложенного считаю, что место жительства 

несовершеннолетнего _________________ (ФИО), ____________ (дата рождения) должно 

быть определено со мной. 

 

На основании изложенного, руководствуясь ст.19, ст.28 Конституции РФ, ст. 65, 80, 

81 СК РФ, ст.131, ст.132 ГПК РФ и принимая во внимание Постановление Пленума ВС РФ 

№10 от 27.05.1998г., Конвенцию о правах ребенка, Декларацию прав ребенка, 

провозглашенную Генеральной ассамблеей ООН 20.11.1956г.,  

 

ПРОШУ: 

 

1. Определить место жительства несовершеннолетнего _______________________(ФИО), 

_________   дата рождения с матерью – _____________________(ФИО). 
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2. На основании п. 6.1. ст. 152 ГПК РФ, до вступления решения суда в законную силу, место 

жительства ребенка, несовершеннолетнего _______________________(ФИО), _________   

дата рождения определить с матерью – _____________________(ФИО). 

 

Приложения: 

- квитанция об оплате госпошлины; 

- копия свидетельства о расторжении брака;; 

- копия свидетельств о рождении___________; 

- копия свидетельств о рождении ________ серии _________; 

- копия справки формы-7 на квартиру по адресу______________; 

- копия справки формы-9 на квартиру по адресу:______________; 

- копия справки 2-НДФЛ о заработной плате истца; 

- копия характеристики Истца от ___________; 

- копия характеристики ребенка из школы (детского сада) от ________.; 

- экземпляр иска и копий, приложенных к нему документов для остальных участников дела. 

 

 

 

 

 

Дата подачи заявления "___"___________ ____ г.       Подпись истца _______ 
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Данная книга является вкладом инициативы «Equality now - Равенство сейчас» в общее 

движение за преодоление гендерного неравенства, она будет интересна всем кто интересуется 

данной проблематикой. 

 

Приглашаем Вас посетить официальный сайт инициативы «Equality now – Равенство 

сейчас» сайт https://equalitynow.ru/. Мы всегда стараемся просвещать наших читателей в 

области вопросов гендерного равенства, прав женщин, ЛГБТ+ сообщества и других 

дискриминационных групп.  

 

 

Правозащитная инициатива «Equality now – Равенство сейчас» 

 

https://equalitynow.ru/

